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《出走澳洲.不只是打工度假》

内容概要

他的旅行，不斷地在夢想與現實之間拉鋸。
打工度假的人那麼多，憑什麼他的故事就可以出書？因為，這不是一本遊記，也不是一本工具書，他
這個人，就只是一個在你身邊的平凡人，但他以他獨有的堅持，做了一些不平凡的事。從台北到澳洲
，他雙肩揹著行李，一手握著地圖，開始旅行！他在旅行中工作，在工作中旅行。
大膽嘗試只有在當地才能遇到的人、事、物，
他以不一樣的打工方式，真實體驗當地的生活，
這是一場以勇氣與毅力完成的青春旅行！
當你問他：「最大的收穫是什麼？」
他會告訴你：「我知道自己想要的是什麼了！」
滿心期待的打工度假總算要實現了，好不容易說服了爸媽，也把機票及前一個月的生活費籌到手，到
處去爬文聽取前輩的意見，每個驚心動魄的故事總聽的我目眩神迷，巴不得立即跳上飛機，展開屬於
我的傳說⋯⋯他的故事，為有興趣前往澳洲打工度假的你先上一堂行前說明課。
「這是你的打工度假，該由你自己來決定如何利用這一年，或許你在台灣已經工作的累的像條狗，歡
迎你來這享受悠閒的大自然，或許你想來這增強英語能力，那也可以來這工作個幾個月存點錢去上語
言學校，無論是文化體驗，語言學習或是休閒旅遊都可以，但絕對不要忘了自己的初衷！」
剛工作的第一個月，看到錢這麼好賺真的會很興奮，每天都計畫著存了多少，以後要去哪玩要怎麼花
⋯⋯到了第二個月，其實已經有點麻木了，每天就是工作吃飯及睡覺，但身旁的台灣人也都是這樣，
像著了魔似的每天不停的加班，你說的文化體驗、語言學習、自我成長、獨立，我一概不知道。
到了第三個月，腰的不適讓我放慢速度，開始思考我當初來的目的，我希望我的英文能進步，我希望
我能見識到不同文化的差異，我希望我能在這學會獨立自主，我希望能交到世界各地的朋友，當然我
也想玩遍澳洲。
排拒所有人的眼光，辭掉工作回到伯斯，忽然，我發現我什麼都不會。隨便找了間Backpackers住，吃
飯了就到市區的餐廳用餐，然後呢？我不知道我要幹麻。後來認識幾個台灣背包客，發現他們都是到
超市買食材自己煮，跟著他們行動，跟這些正常的背包客相處久了，我也慢慢的開始學一些簡單的料
理，用錢也不再是毫無節制，也找了一份part time的工作，跟著他們學著如何找Share House，找免費
的英語課程，回到了我當初設想中的Working and Holiday。

Page 2



《出走澳洲.不只是打工度假》

作者简介

陳瑞昇（Mock）
28歲台北人，東海大學畜產與生物科技碩士班畢業。
2008年一月到澳洲打工度假，至同年九月回國共計九個多月，期間於個人無名部落格
（www.wretch.cc/blog/mock）發表澳洲打工度假相關文章，回台後接受遠見雜誌採訪，於同年12月號
出刊，並受邀於2008澳洲教育展、玄奘大學、亞洲大學發表演講。
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书籍目录

推薦序：真誠記錄自我的探索與成長／彭懷真
推薦序：你準備好出發了嗎？／羅能文
推薦序：一趟精采的旅程，能讓一個人產生多大的轉變？／郭懿昌
自序：在現實與理想之間
PART1 出發前的準備
出發前十個月：退伍後要幹嘛？
出發前九個月：初聞澳洲打工度假
出發前三個月：突如其來的電話
出發前三個月：商業周刊第1004期
出發前兩個月：下定決心
出發前五十二天：打工度假座談會
出發前四十九天：現實考量
出發前二十八天：失去？得到？
出發前十二天：行李一覽表
出發前五天：吃飯吃飯吃飯
出發前四天：計畫書
出發前四天：男人之間的對話
計畫書內容
PART2 流浪的起點─伯斯
初到伯斯
Night Club賣花
伯斯找工作有感
澳洲日賣花有感
Kitchen hand in Matilda's café
拆夥
Kitchen hand in Matilda's cafe有感
義大利美食之旅
語言學校一週有感
職業倦怠
移動
拔草臨時工
七千公里的擔心
PART3 達爾文奮鬥記實
初到達爾文
達爾文找工作有感
想家
達爾文CVA：Toadbusting（獵殺大蟾蜍）
清掃漁船臨時工
Waiter試做第一日
Waiter試做第二日
沒工作時的樂趣
Casino求生記
Waiter in SkyCity Darwin
夢想與現實
空軍基地House Keeping
一天工作十二個小時
學英文與做實驗
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外國月亮沒有比較圓
畢業典禮
PART4 旅途上的相遇
第一個外國朋友：Gratau
什麼叫東西文化差異？
輸得可真徹底啊！
正港台灣味
長途旅行中的省思
阿里跌倒
Mandi
我的澳洲籃球處女秀
他們的打工度假方式
換作你會怎麼做？
德國同事Friensaka
教會教中文
旅途上的相遇
工作簽證
有這麼好康的事？
達爾文的原住民
背包客旅行的真義
台灣背包客的晚餐
PART5 給打工度假者的建議
第一站的選擇
到澳洲打工旅遊／學習的理由─國外版
念語言學校到底有沒有用？
我的英文只有國中程度，可以來澳洲打工度假嗎？
我該不該休學／辭職來澳洲打工度假？
有人來澳洲不滿一年就提早回台灣的嗎？
打工度假對未來回台灣求職有沒有幫助？
我該不該找代辦？
自己的人生不該這麼單調平凡
賺個一百萬回台灣開店
Working？Holiday？
Why not !
最重要的行李
試試台灣人團結的力量！
PART6 伯斯生活地圖
食衣住行育樂
生活相關
初來必到
工作仲介
仲介
後記 旅程，還未結束！
這就是熱情！
對話
不喜歡替人下結論
如果到頭來是一場空怎麼辦？
我不會放棄的⋯⋯
自我懷疑
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多災多難的寫作旅程
一步一腳印
出書和寫論文
窗外的煙火
心得分享
心得分享後有感Part 5
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精彩短评

1、啊啊啊 越看越等越心慌
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