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内容概要

您知道過敏有幾種嗎？為什麼氣喘症會要人命呢？與疾病對抗時，免疫系統扮演何種角色？關節出現
紅腫熱痛，究竟是什麼問題呢？

隨著社會、科技的進步，生活步調亦趨於緊張、忙碌，飲食不當、壓力過大、缺乏運動與睡眠不足等
，成為現代人無可避免的文明病，於是自體免疫功能出現漏洞，各種身體不適之症狀亦隨之而來⋯⋯
⋯。

本書由國內過敏免疫風溼科權威王世叡醫師親自執筆，將他豐富的臨床及教學經驗，以專業的角度，
卻又不失生動、活潑的方式來撰寫，使您了解氣喘、類風溼性關節炎、紅斑性狼瘡⋯⋯等疾病的預防
與治療，讓您遠離疾病，生活更健康。
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作者简介

王世叡 醫師
現任：中山醫學大學附設醫院過敏免疫風溼科主治醫師，中山醫學大學內科教授 。
曾任：台北榮總過敏免疫風溼科主任，台北／林口長庚醫院過敏免疫內科主任，彰化基督教醫院教學
研究部主任。
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