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《体育与健康》

内容概要

《体育与健康》，本书分为基础理论篇、实践篇两篇，基础理论篇介绍了中等职业学校的体育与健康
、运动损伤与学校体育保健、奥林匹克运动等；实践篇介绍了田径运动、球类运动、体操和健美操运
动等体育运动。
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