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《股指期货实战策略》

前言

　　迎接大师辈出的时代　　改革开放为中华民族的伟大复兴拉开了大幕。进人本世纪，我国经济陕
速增长，由量变演化为质变，改变了世界经济增长的格局，使我国的经济发展跻身于世界经济发展的
主流行列，成为拉动世界经济增长的另一经济增长极，百年后的我国又重新回到了世界经济历史舞台
的中央。　　我国正意气风发地走在强国之路上，我国经济的迅速崛起已经是历史的必然，是任何人
和任何势力都无法抗拒的历史潮流。世界经济历史的发展规律告诉我们，在一个国家经济崛起的过程
中，必须建成与经济发展相适应的强大的金融市场，经济强国必然是金融强国。本世纪初以来国际金
融的变化表明，我国正在由一个金融大国成为一个金融强国。　　因而，在世界金融市场上，“中国
因素”成为一个新的金融词汇，含义非常丰富。其中，一层含义是指，我国的经济增长对世界金融市
场的影响日益增强，世界金融产品和大宗商品价格体系的变动受中国经济发展的影响巨大，中国需求
成为世界需求的代名词。另一层含义是指中国资本市场和期货市场的迅速发展正在改变着世界资产和
大宗商品的定价体系，中国金融市场的影响力已经今非昔比。　　中国股市、期市的发展正在改变着
国际市场的格局。纵观世界经济大国的崛起过程，尤其是第二次世界大战之后的经济发达国家，其金
融市场都是与经济发展相适应的，且高度发达。
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内容概要

《股指期货实战策略(第2版)》紧密结合作者20余年的期货投资实战体会，重点向投资者解析在股指期
货投资实战中如何进行短线交易、日内交易，如何进行低风险盈利模式操作，如何构建适合自己的股
指期货完整交易策略以及计划入市策略、建仓加码策略、平仓止损策略和获利出局策略等，深入探讨
了股指期货价格变动影响因素及其规律性，并详细介绍了要确信市场的正确性、顺势而为、与趋势为
伴、学习大师的思维、学好止盈与止损、分析市场的歧途、心理因素决定交易成败、战胜恐惧与贪婪
、认清市场大势等非常实用的投资理念、策略和方法。
《股指期货实战策略(第2版)》对股票与期货等个人投资者具有很强的指导作用，也对期货、证券、基
金、保险和银行等金融机构的从业人员具有实用参考价值。
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作者简介

　　常清，经济学教授、博士生导师、著名经济学家。　　1957年8月生于山东省临沂市。1978年入吉
林大学经济系攻读经济学，1985年毕业于吉林大学研究生院，获经济学硕士学位，2001年获中国社会
科学院研究生院管理学博士学位。　　1985～1993年在国务院发展研究中心从事价格理论和政策研究
工作，参与了我国总体经济体制改革的理论研究和价格体制的改革方案设计，历任副研究员、研究员
。　　1988年开始期货市场研究，是我国期货市场创始人。曾任国务院发展研究中心、国家体改委期
货市场研究工作小组秘书长，负责中国期货市场的早期试点工作。1993年11月创办金鹏期货经纪有限
公司、上海金鹏期货经纪有限公司。1999年12月当选为中国期货业协会副会长。　　2005年受聘于中
国农业大学，任经济学教授、博士生导师、中国农业大学期货与金融衍生品研究中心主任。　　常清
先生长期兼任财政部财科所、北京工商大学、吉林大学等学校的教授。　　2004年获搜狐网首届”中
国期货市场十大风云人物”；　　2005年获“中国十大诚信英才”称号；　　2006年获“中华十大财
智人物”创新奖；　　2007年获“和谐中国·年度十大创新人物”。
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书籍目录

再版说明序迎接大师辈出的时代第一章 期货投资理财时代的到来第一节 期货也能轻松赚钱第二节 期
货交易特点与规则第三节 为什么要了解期货第四节 期货投资与股票投资的异同第二章 股指期货ABC
第一节 股指期货交易有什么特点第二节 我国沪深300股指期货的具体内容第三节 风险管理制度解读第
四节 散户与股指期货无关吗第五节 股指期货与股票等投资工具的异同第三章 股指期货开户与入市交
易第一节 开户需要注意什么第二节 投资者如何交易第三节 股指期货如何结算第四节 股指期货交割规
定第四章 股指期货分析方法第一节 股指期货基本面分析关注哪些因素第二节 几种重要的股指期货技
术分析工具第三节 股指期货特有的分析工具第五章 散户如何利用股指期货第一节 股指期货交易盈利
模式与基本原则第二节 如何进行短线交易第三节 如何进行日内交易第四节 新手人市如何操作第五节 
是否需要尝试做空第六节 短线交易操作法则第六章 机构如何利用股指期货第一节 机构如何利用套期
保值管理风险第二节 机构如何利用股指期货战略投资第七章 期货也有低风险盈利模式第一节 程序化
交易第二节 套期图利第八章 股指期货交易策略第一节 完整交易系统构成第二节 计划人市策略第三节 
建仓加码策略第四节 平仓止损策略第五节 获利出局策略第九章 期货价格走势有规可依第一节 要理性
分析国际期货市场价格第二节 要正确认识大宗商品的重新定价第三节 要注重期货市场的价格预期作
用第四节 从大宗商品价格变动看本次金融危机第五节 谨慎看待国际石油价格回落第六节 全球粮价上
涨与长期刚性需求有关第七节 国家小麦储备与小麦价格变动分析第八节 从“影响因素”到“定价力
量”第九节 百年危机，百年机遇第十章 期货投资实战体会第一节 要确信市场的正确性第二节 顺势而
为第三节 学习大师的思维第四节 学好止盈与止损第五节 分析市场的歧途第六节 心理因素决定交易成
败第七节 战胜恐惧与贪婪第八节 认清大势附录股指期货成功法则如何成为优秀的职业投资者交易和
成功风险管理的125条箴言江恩28条买卖规则后记股市发展与经济学家的良知圆梦
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章节摘录

　　投资理财工具的一种，应当受到更多的关注。其实，相对于股票、基金这些金融产品而言，期货
与我们的日常生活更加密切相关。比如，当你感受到日常生活必需品价格上涨时，期货市场内农产品
的价格也一定在走高，现货市场价格的涨跌，都会通过期货市场价格的走势表现出来；另一方面，现
货市场价格也受到期货市场价格的影响甚至决定。在国际贸易中，相关产品的贸易价格往往通过其期
货价格来决定，进而影响到普通老百姓的日常生活与消费。　　当现货市场价格上涨，可以做多期货
市场相关品种，这样，现货价格上涨的风险，就可以通过在期货市场上的盈利来弥补；当现货市场价
格下跌，可以做空期货市场相关品种，这对投资者而言，既享受了日常消费低价格的实惠，又赚取了
额外的收益。普通百姓投资期货，可以根据平时最朴素的理解和判断，作出在期货市场上的投资行为
，而不需要像投资股票那样只能单边做多，还要挖空心思研究财务报表、关注股评推荐、探听小道消
息、寻求庄家轨迹。　　普通百姓投资期货，完全可以在读报看电视，甚至是游玩娱乐之间，达到轻
松赚钱的目的。例如，2005年东南亚地震并导致海啸，致使很多人的巴厘岛之游计划受阻。对于期货
投资者而言，此消息却孕育着巨大的投资机会。因为东南亚有关国家是国际橡胶生产的主产地，海啸
之灾导致了大量的橡胶树死亡，橡胶供应减少，如此以来，橡胶价格的大幅度上涨成为可能。
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媒体关注与评论

　　常清教授作为中国期货市场的创始人之一，在推出股指期货这一重大历史时刻，必然会有积极的
参与和对投资者的倾心奉献，那就是《股指期货实战策略》这本书所介绍的正确投资理念和实战策略
。　　——张邦辉 中国证监会期货监管部原副主任、郑州商品交易所副总经理　　常清教授在期货领
域里的真知灼见，经常令我们出自内心地钦佩，相信他在本书中的理论和经验体会，会给投资者带来
丰硕的收益。　　——谢百三 复旦大学金融与资本市场研究中心主任，复旦大学曾理学院教授、博士
生导师　　常清教授是我国期货界理论与实践相结合的典范。多年的潜心研究和丰富的实战经验使他
在中国期货界这个圈子里蜚声卓著。通览全书，带给投资者的不仅仅是系统化的期货实战投资策略和
方法。　　——胡俞越 北京工商大学证券期货研究所所长、教授
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编辑推荐

　　中国价格改革设计者之一，中国期货市场创始人，2006年度中华十大财智人物，2009年度十大杰
出MBA教授，『中国期货之父』畅销力作最新修订版。
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