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《健康汤煲》

前言

汤使您的餐桌变得更丰盛⋯⋯餐桌上的菜肴再丰盛，如果没有一碗热乎乎的汤，便会黯然失色。想要
精心做一碗汤，来丰富我们的餐桌，但是会做的却只有裙带菜汤和豆芽汤。想要每天都做一碗与众不
同的汤，无论是对于新媳妇还是结婚10年的主妇，都不是一件十分容易的事情。主妇们的忧虑顿时烟
消云散本书收录了202种汤煲，详细地介绍了家常汤、酸辣汤、丰盛的汤锅，以及柔软的粥和米糊的制
作方法。从制作各种各样的清汤开始，直到味道鲜美的老汤，再到做汤时需要的各种信息，本书中都
有详细的介绍。按照书中介绍的方法，用应季材料做汤，特别的日子用丰盛的汤锅来解决，没有胃口
的日子做味道清淡的粥来开胃。每天都在上升的实力，会让全家人赞不绝口。在本书中收集了各种实
用的信息，这是一本能够充分理解主妇内心世界的菜谱。老汤的制作方法、锅的大小、火候的调整、
煮的时间⋯⋯这些，都是做汤时必不可少的信息。掌握这些必要的信息后，想做一桌丰盛的晚餐时，
不会因为一道汤而在厨房转来转去。如果您每天都想做一道美味的汤，那么就必须熟悉处理材料的技
巧、制作过程中的要点以及调味方法。请通过本书来学习制作美汤的方法吧！本书将告诉您制作美味
汤煲的所有方法，应该在汤中放入什么应季材料，如何去除汤中的鱼腥味，经常食用的材料该如何保
存等等，简便易学。本书从开始到结束，详细地介绍每道汤的制作过程，在制作之前，请先打开书确
认材料和制作顺序，一个一个地学着做，不久您就会信心百倍。
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《健康汤煲》

内容概要

《健康汤煲》中收集了各种实用的信息，这是一本能够充分理解主妇内心世界的菜谱。
老汤的制作方法、锅的大小、火候的调整、煮的时间⋯⋯这些，都是做汤时必不可少的信息。
掌握这些必要的信息后，想做一桌丰盛的晚餐时，不会因为一道汤而在厨房转来转去。
如果您每天都想做一道美味的汤，那么就必须熟悉处理材料的技巧、制作过程中的要点以及调味方法
。
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《健康汤煲》

作者简介

译者：王志国 编者：(韩国)三省出版社第二编辑部
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《健康汤煲》
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《健康汤煲》

章节摘录

插图：
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《健康汤煲》

媒体关注与评论

当下韩国料理比较流行，本书中介绍202种韩国风味的汤煲，语言通俗流畅，做法简单，味道纯正，让
您足不出户就可品尝到正宗的韩国风味料理。
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《健康汤煲》

编辑推荐

《健康汤煲》收录了202种汤煲，详细地介绍了家常汤、酸辣汤、丰盛的汤锅，以及柔软的粥和米糊的
制作方法。从制作各种各样的清汤开始，直到味道鲜美的老汤，再到做汤时需要的各种信息，本书中
都有详细的介绍。按照书中介绍的方法，用应季材料做汤，特别的日子用丰盛的汤锅来解决，没有胃
口的日子做味道清淡的粥来开胃。每天都在上升的实力，会让全家人赞不绝口。
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《健康汤煲》

精彩短评

1、看韩剧看多了。。。本身和老公2人很喜欢韩国食品
经常在外面吃烧烤，很多食物吃起来真的听美味呵呵。。。
在网上无意中看到此书就买回来看看
特别是汤类简单方便，食材一般海鲜类市场都买的到的
很多比如韩国人喜欢放辣椒，我们自己吃可以改良下少放点
调调味道就好了呢呵呵
还有很多泡菜汤味道真的很好
做起来也方便
有兴趣的朋友可以看看学习下
特别是韩剧的发烧友呵呵可供参考
2、书还不错，就是食材不太好买哇
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