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《菜根谭》

前言

　　中华民族在漫长的历史发展中，得以建构了人类历史上最悠久的文明 之一。在维系中国社会稳定
和政治秩序方面，以儒家思想为核心的传统文 明曾发挥着相当大的作用，然而传统文明最致命的弱点
在于，它潜伏着一 个阻抑社会进步、科学发展和个性发扬的病根。自鸦片战争以降，代表现 代科学
思维的西方文明挟其“坚船利炮”，打破并无真实守卫力量的“闭 关锁国”，使在文明古国大地上安
榻稳居了数千年、年迈而肢体不便的传 统文化，陷入被“拥护”和“打倒”的尴尬境地。此后百余年
的政治、经 济在矛盾中认可西方文明的过程，始终贯穿着以反对“旧礼教”、“旧制 度”、“旧传
统”为主要内容和表征的文化论争。以至美国汉学家费正清 在《剑桥晚清史》中说，中国近代史从根
本上是一场最广义的文化冲突。 台湾学者殷海光总结道，对于传统的态度，就至少半个世纪以来的中
国人说，大致可分为三种：传统至上说，传统吃人说，传统可塑说。当然 ，中华民族作为多民族文化
共同体，传统并不只是儒学一家，世界也不允 许再行封闭。综合创新说，也为愈来愈多的有识之士所
认同。关于传统的 价值问题，近年已至存亡绝续、转化创新之际，这不只是一个纯理论兴趣 的问题
，而且是一个关乎民族治乱兴衰、和谐发展和高扬自己文化旗帜的 问题。 在数千年的文明发展中，
中国传统文化所蕴含的思维方式、行为准则 、价值观念，不仅为我们留下了宝贵的文化遗产，还因其
巨大的独创性、 传承性与包容性，为当今社会创新文化提供历史的依据和现实的基础。故 此，文化
论争虽是近百年来的重要话题，但从近代文化变革看当代新文化 建设，仍有可鉴之处。中华文明传承
数千载，典籍浩如烟海，精彩纷呈而 又鱼龙混杂，选一本古籍读物容易，选一套能引领现代人精神回
归且又能 拓展现代人的文化精神空间的国学典籍，则实难矣，稍有不慎，即会陷入 维持旧观念、旧
伦理、旧习俗的文化复古之谬——它有什么现实作用?它能 否推进国家进步?文化是时代的产物，传统
文明是历史文化的结晶，以我们 现在所处的时代和环境，去审视传统文明，并试图从中引申出某些解
决现 代问题的思路，是否有“刻舟求剑”之嫌?客观介绍中华传统文化、民俗， 无疑能给处在混乱与
迷茫中的读者一种向传统靠近的契机，能使国人获得 心理和情感上的某种满足和慰藉。然而，与此同
时又如何不误导传统主体 文化的自我保持与更新，如何不误导中外文化的比较与融通，是我们一直 
思考并尤为慎重的。作为这个时代的知识分子，我们现代不能割断传统， 现代是与传统进行创造性的
对话而开拓出来的。 价值是文化的要素，如何不失固有血脉，又能与时俱进，推动价值系 统的自主
创新，这是一个需要博识深思、认真对待的问题。这套图文并茂 的《一力古典文丛》从文化的各个结
点构筑中华文明的大体轮廓；读者的 思想如在结点间攀缘，当能在空间维度和时间维度层面丰富对传
统文化的 认知，从而由感性进入思辨领域触及几千年文明的肌理。向现代读者介绍 此套丛书，并不
意味着我们倡导文化复古或中立，而是期待有能在学问和 思想上打开僵结的一代人来承前启后。如果
读者能由这些普及读物对几千 年文明有所直观了解，再能由这些结点人乎其里而出乎其表，进行一种
有 根底的原创，当是文化之幸，民族之幸。 编者 2007年1月

Page 2



《菜根谭》

内容概要

《菜根谭》中充满了思辨，充满了经邦治国的谋略，充满了富于通变的处世哲学，充满了诗情画意。
在《菜根谭》中，儒释道融为一体，心学与禅学是其核心。它不是洪应明一人的智慧，也涵盖了洪应
明视力所及的前人妙语。它展示的不是某一生活侧面，修身、齐家、治国、平天下，大道皆在；栽花
种草，赏月弹琴，小景可观，这是完整的生活。它所面对的不是某一种人，而是芸芸众生。人们可能
地位不同，学历不同，性格不同，但都能从中有所吸取。《菜根谭》是不同人的共同选择。
本书是一本关于启蒙教育的典籍，内容包括修身、劝世、明知、齐家、治平等各个方面，其中不乏历
代相传的经典名句和至理名言，对于当代青少年修身养性、陶冶情操以及传统道德观、价值观的培养
与形成大有裨益。
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《菜根谭》
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《菜根谭》

章节摘录

插图
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《菜根谭》

编辑推荐

《菜根谭》中充满了思辨，充满了经邦治国的谋略，充满了富于通变的处世哲学，充满了诗情画意。
在《菜根谭》中，儒释道融为一体，心学与禅学是其核心。它不是洪应明一人的智慧，也涵盖了洪应
明视力所及的前人妙语。它展示的不是某一生活侧面，修身、齐家、治国、平天下，大道皆在；栽花
种草，赏月弹琴，小景可观，这是完整的生活。它所面对的不是某一种人，而是芸芸众生。人们可能
地位不同，学历不同，性格不同，但都能从中有所吸取。《菜根谭》是不同人的共同选择。本书是一
本关于启蒙教育的典籍，内容包括修身、劝世、明知、齐家、治平等各个方面，其中不乏历代相传的
经典名句和至理名言，对于当代青少年修身养性、陶冶情操以及传统道德观、价值观的培养与形成大
有裨益。
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《菜根谭》

精彩短评

1、比大学中庸的大学之道多了分家长里短的地气，比老子无为而治多了分涉世处事的机智，这个菜
根值得反复咀嚼！推荐文汇出版社的版本，装裱考究，全彩印刷，配图很有古风古色，虽不明就里，
但看着有味儿。
2、很不错的书,值得一买
3、古典处世哲学的精粹。记得最深刻的一句是；世事如棋局局新，人情似纸张张薄。
4、经典著作，收藏中，超级性价比
5、对于文汇出版的书，自然要求要高些，这本书的排版和形制是我喜欢的，印刷的彩页也让我有读
下去的冲动，短小的文章不会让人烦躁，但是其中有个别地方出现漏字的现象，即使是翻译不是原文
也不该马虎，以至于让我对原著都产生了怀疑，怀疑是否也存在纰漏，这是著书的大忌，以前的书都
是反复校勘的，现在就差多了，是责任心还是利益驱动就不得而知了，但是文汇这么大的牌子，我们
很相信的，译文方面虽然不是刻板的逐字逐句翻译，显得灵活生动，但是在有些文章的翻译上显得比
较混乱，和原文毫无关联，我觉得灵活固然重要，但是也要注重其严谨性，如果是其他出版社，自然
不必深究，但是像文汇、作家、译林、中华书局等知名出版社来说，这种质量只能给个一般的评价了
。
6、封皮有些次，不易保存
7、处事方略，大道至简。何必深究，照做便是。妙处竟在其中。
8、菜的根的谭
9、里外兼修的书
10、书的封皮下角有破损，里边也有一处污渍
11、本学期典籍翻译课最后的term paper+translation就是关于这本书
12、便宜的一本书
13、书很干净，非常好，正版。
14、置于枕边，读之有年。内容积极而消极，入世而出世，想来作者也时常天人交战，痛苦不堪
。2009.11
15、菜根谭~
16、充满了思辨，修身养性，陶冶情操的处世哲学。伟人对此书的评价是，“嚼得菜根者，百事可做
。”可见这本书给人的教益，非同一般。《菜根谭》全书，上至治国、平天下，下至修身、治家，人
世间的大道无所不包。政治家可以从其中找到经邦治国的谋略；商人可以找到机智，一种进退的机智
，一种以仁取胜的机智；僧侣则会发现博大和宽柔，而我更多的是喜欢作者的思辨和处世哲学。比如
“子生而母危，镪积而盗窥，何喜非忧也？贫可以节用，病可以保身，何忧非喜也？”有了这样的辩
证，就有了柔度，在生活中才会适可而止，才不至于被逆境击得粉碎。用这样透视的眼光去看人生历
史，人才不至于轻得象一颗纤尘，随世风飞扬，而是始终保持一颗冷静的心。
17、教育意义很深远
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