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内容概要

從哪裡跌倒就從哪裡爬起來 ，其實產生困難的機制，也是產生愉悅的機制，在行為中得到的不良反應
或感受，也可以在行為中修正及改善，其奧秘即是「行動」。
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作者简介

NLP的天才创始人。1970年创始之际，理查德是加州大学计算机系的学生，生性聪明又有创意，尤其
是他的观察及模仿力，更是令人赞叹。理查德曾在家族诊疗大师-萨提尔的工作坊中，微妙的模仿出大
师的手法，震撼全场。理查德主要研究以次感员的细微变化，创造出一系列的NLP应用。最近理查德
自己也发展了一些新的模型，称为DHE-Design Human Engineering.
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