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《孕产妇禁忌》

前言

孕育一个健康聪慧的宝宝，是每一对年轻夫妇的期盼和愿望。人生中没有比生儿育女更值得珍惜和重
视的事情了。没有不可能圆的梦。当您准备怀孕时，就无限地期盼着创造生命奇迹和享受为人父母的
天伦之乐。在怀孕前要有一个周全的计划和准备，以全面提高您的宝宝生命质量和各方面的素质，为
妊娠迎来一个良好的开端。冈为对孕育这一个自然过程，并不是每一位女性都能顺利、圆满地接受并
度过。孕妇以什么样的心态和什么样的体质怀孕，不仅与自身的健康有关系，还与腹中的小生命的身
心健康有着密切联系。虽然现在是个男女平等的时代，但是怀孕分娩却是女人独享的神圣使命。以往
人们总将怀孕分娩视为女性的天职或是母亲的大难，只能够消极地接受；随着时代的转变，且在合理
的家庭计划之下，妇女们积极地学习生育健康宝宝的知识，使分娩过程更加顺利。怀孕在妇女的人生
历程中，是个非常重要的成长经验。怀孕虽是女性一生中的一大喜事。但要提醒的是，怀孕是夫妻双
方共同的事，夫妇一定要共同负起责任，一起精心地呵护好宝宝的成长，做个合格的准妈妈、准爸爸
。从怀孕开始，这世界上将会有一个新的生命诞生。你们当然应该从孩子还在母腹中就开始负起责任
，精心地呵护孩子的成长。那些没做过父母的人是永远都无法体会其中的幸福和乐趣的。但怀孕的辛
苦同样是非亲身经历者难以想象的。
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内容概要

《孕产妇禁忌》以图文并茂的形式，用轻松、简洁、活泼的语言，由北京、南京等地妇产科和儿科经
验丰富的权威专家为广大孕产妇朋友提供权威、系统、详细的孕育指导，告诉您在孕前、孕中、分娩
中以及分娩后最关心的问题或认识不全、一知半解的事情以及不知道的、想知道的、应该知道的各种
知识，打消您在孕产育全过程中的各种顾虑，帮助您轻松愉快地度过一段奇妙的孕育之旅。
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儿2．给新生儿初次喂母乳忌过晚3．给新生儿哺乳忌抛弃初乳4．忌哺乳前喂养新生儿5．给新生儿哺
乳忌方法不当6．忌定时给新生儿喂奶7．忌不把未吸尽的奶挤尽8．忌躺在床上给新生儿喂奶9．产妇
患有某些疾病忌哺乳10．混合喂养和人工喂养忌方法不当11．对双胞胎新生儿喂养忌方法不当12．人
工喂养忌把鲜牛奶作为首选代乳品13．忌用麦乳精、巧克力、甜炼乳做主食喂养新生儿14．忌只用米
粉类食物喂养新生儿15．忌用豆奶喂养新生儿16．忌用牛奶和奶糕同煮后喂养新生儿17．新生儿喂奶
粉忌过浓18．牛奶喂养小儿忌加糖过多19．忌牛奶与糖同煮20．给孩子喂鲜牛奶忌加水21．给新生儿
煮牛奶忌太久22．忌用保温杯装热牛奶喂新生儿23．人工喂养的新生儿、婴儿忌缺水24．用奶瓶喂新
生儿、婴儿忌不讲究卫生和方法
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章节摘录

孕妇禁忌一、孕前禁忌孕前忌不懂受孕知识青年夫妻，准备要孩子时，要懂得一些有关受孕的知识，
只有这样才能做到计划怀孕，做到优生优育。妇女受孕成胎的过程如下所述。（1）男子射精：当夫
妻性交到高潮的时候，男子阴茎就会在女子的阴道内射出精液，精液量可达2-5毫升，内含精子1.2
亿-34亿。这支庞大的精子队伍，就会在女性生殖道内活跃地游动，靠着尾巴的摆动快速向前跑，每分
钟可向前游动2-3毫米的距离，通过女子的阴道，穿过子宫颈，到达子宫腔内，最后进入输卵管同卵子
相会。如果这时正是女子的排卵期，就有可能怀孕。当然，男子射精后，并不是所有的精子都可以与
卵子会合。射精时，大部分精液射到阴道上端和子宫颈口，数分钟后进入子宫颈管。由于路途遥远，
绝大多数精子死于路途中，只有1％-5％的精子可以到达子宫腔，仅有数千个精子能到达输卵管，所以
淘汰率很高。质量差的精子，因为不能很快到达子宫腔，就失去活力。在子宫底部、子宫腔和输卵管
连接处可存活的精子数量更少。这说明，子宫颈也起着阻碍精子进入子宫腔的作用。精子在女性生殖
道内的寿命一般只有1-3天，在阴道内不超过8小时。0
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编辑推荐

《孕产妇禁忌》由妇产科经验丰富的权威专家倾心打造。书中用轻松、简洁、活泼的语言，为广大孕
产妇朋友提供系统、详细、实用科学的孕产指导。希望此书能成为广大孕产妇朋友的良师益友，伴随
您度过孕育中的每一天。孕育一个健康聪慧的宝宝，是每一对年轻夫妇的期盼和愿望。
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