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内容概要

《心灵体操(高中版)》主要内容简介：伟人之所以伟大，就是人格力量的伟大。伟大的人格以健全的
心理为主导。素质教育的根本目的是要提高整个民族的素质。民族素质包括政治道德素质、文化素质
、文化技能素质、身体素质和心理素质等。人的真正力量是精神的力量，人生价值的实现，从某种意
义上说，取决于他的精神力量和人格影响。人的发展从本质上来说是人精神的、心理的发展。人的身
体潜能是有限的，而人的心理潜能却是无限的。随着时代的进步、文化的提高，人们会愈来愈重视心
理素质在个体生命中的位置。随着教育观念的逐步改变，人们越来越意识到，完美的人格要比智慧和
能力更重要、智慧和能力只有和良好的人格相结合，才能在日后对社会做出贡献，也才能使自己生活
得幸福。因此，我们培养的学生不仅应该是有知识的、有特长的，还应该是有理想、有道德、有纪律
、精神饱满、情绪愉快、人际关系协调、言谈举止得体的人。我们无法培养一个没有缺点的“完人”
，但可以而且应该培养一个“全人”，即一个身心健全的人。
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书籍目录

个性与情绪我是我自己&mdash;&mdash;认识与评价我知道我发展&mdash;&mdash;气质与性格
我&ldquo;追&rdquo;我成长&mdash;&mdash;偶像与榜样我的情绪我知道&mdash;&mdash;接纳情绪我的
情绪我做主&mdash;&mdash;调整情绪我的情绪我选择&mdash;&mdash;快乐由你交往与道德和谐你我
他&mdash;&mdash;人际关系双赢金钥匙&mdash;&mdash;沟通技巧亲密不接触&mdash;&mdash;网络交友
生命中不灭的光芒&mdash;&mdash;爱心伴随一生的无价宝&mdash;&mdash;与诚信同行背起行囊走人
生&mdash;&mdash;责任感学习人生读书大攻略&mdash;&mdash;变被动为主动学习巧应
对&mdash;&mdash;变压力为挑战追随生命时光&mdash;&mdash;时间管理我的未来不是
梦&mdash;&mdash;人生规划当下决定未来&mdash;&mdash;人生抉择青春与生命知&ldquo;性&rdquo;少
年&mdash;&mdash;感性与理性善待青春恋&mdash;&mdash;友情与爱情相爱需要学习&mdash;&mdash;婚
姻与家庭这么一辈子&mdash;&mdash;活在当下人生转弯处&mdash;&mdash;危机干预生命的惊叹
号&mdash;&mdash;防&ldquo;艾&rdquo;禁毒
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