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《苏格拉底也是大禅师》

内容概要

苏格拉底是古代希腊的大哲学家,他在世时,即有很多的争论与传说.本书拨开诸多传说与文献的重重迷
障,以觉悟为中心论题,会通东西文化及禅学的源头,并生动地论证苏格拉底与释迦牟尼佛\孔子言行的殊
途同归.最后并以<宗镜录>的觉悟十问,来勘验苏格拉底是否也是位大禅师.这是一本启发心智的好书.
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《苏格拉底也是大禅师》

精彩短评

1、　　苏格拉底的哲学是 “认识你自己！（know yourself）” ，而不是现在哲学只在思维层面上。苏
格拉底在白天闹市中就常会进入到深深的禅定中，在他身上常有神迹现象出现。
　　苏格拉底的思想，为后人留下了无穷的回味。无论是生前还是死后，苏格拉底都有一大批崇拜者
。与一些人类的大宗师一样，他一生没留下任何著作，但他的影响却是极大的。他的行为与智慧，主
要是通过他的学生柏拉图和色诺芬著作中的记载流传下来。柏拉图受苏格拉底的精神感召，变成一个
酷爱智慧的青年，自柏拉图开始，人类开始有大学制度了。柏拉图非常敬爱他的老师，他常说：“我
感谢上帝赐我生命，······；但是我尤其要感谢上帝赐我生在苏格拉底的时代”。
　　苏格拉底被称为是西方的孔子，因为他们都开创了一个新的时代，这个时代不是靠政治的力量来
成就，而是透过理性，对人的生命作透彻的了解，从而引导出一种新的生活态度。1870年哈佛法学院
院长兰德尔从苏格拉底教学法受到启发，从此“个案研究教学法”成为各大学纷纷效仿的重要教学方
法。
　　
　　柏拉图《申辩篇》记载的苏格拉底的言语：
　　
　　啊, 雅典人, 现在我必须请求你们不要打断我, 即使我说的话, 看上去有一些夸张. 因为我将要说的话
并不是我的意志, 我会告诉你一些有关我的智慧的事, 我是不是有什么智慧, 那是怎样一种智慧, 我会给
你们一个值得信赖的证人, 这个证人就是德尔菲的神. 你们一定知道凯若冯, 他很早的时候是我的朋友, 
也是你们大家的朋友, 因为他曾经因为我们国民的利益而被流放, 并且最终回到了你们中间. 好了, 就是
这个凯若冯, 像你们知道的, 他做事一向是冒冒失失的, 就是这个冒失鬼跑到了德尔菲, 大胆的请求神告
诉他――诸位， 我刚才说了你们大家不要打断我的――他请求神告诉他有没有人比我更有智慧， 神
喻所的女巫告诉他说没有人比我更有智慧。
　　就是从我还是个小孩子的时候， 我就经常有这种奇怪的感觉，那是一个声音， 他总是在我要做
一些事的时候告诉我不要去做， 但是这个奇怪的声音不会告诉我应该去做什么。我不从事政治就是因
为这个禁止我去做。 我相信这也是对的，雅典人。 
　　一直以来我所熟悉的那个神秘声音总是会在我做任何错事的时候阻止我，不管是怎样的小事情。
　　
　　拨开诸多文献的重重迷障，以实证觉悟为本题，会通东西文化及禅学的源头，此书论证了苏格拉
底与释迦牟尼佛、孔子言行的殊途同归。勘验领悟出苏格拉底是位不一般的大禅师。这是一本启发心
智的好书。
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《苏格拉底也是大禅师》

精彩书评

1、苏格拉底的哲学是 “认识你自己！（know yourself）” ，而不是现在哲学只在思维层面上。苏格拉
底在白天闹市中就常会进入到深深的禅定中，在他身上常有神迹现象出现。苏格拉底的思想，为后人
留下了无穷的回味。无论是生前还是死后，苏格拉底都有一大批崇拜者。与一些人类的大宗师一样，
他一生没留下任何著作，但他的影响却是极大的。他的行为与智慧，主要是通过他的学生柏拉图和色
诺芬著作中的记载流传下来。柏拉图受苏格拉底的精神感召，变成一个酷爱智慧的青年，自柏拉图开
始，人类开始有大学制度了。柏拉图非常敬爱他的老师，他常说：“我感谢上帝赐我生命，····
··；但是我尤其要感谢上帝赐我生在苏格拉底的时代”。苏格拉底被称为是西方的孔子，因为他们
都开创了一个新的时代，这个时代不是靠政治的力量来成就，而是透过理性，对人的生命作透彻的了
解，从而引导出一种新的生活态度。1870年哈佛法学院院长兰德尔从苏格拉底教学法受到启发，从此
“个案研究教学法”成为各大学纷纷效仿的重要教学方法。柏拉图《申辩篇》记载的苏格拉底的言语
：啊, 雅典人, 现在我必须请求你们不要打断我, 即使我说的话, 看上去有一些夸张. 因为我将要说的话并
不是我的意志, 我会告诉你一些有关我的智慧的事, 我是不是有什么智慧, 那是怎样一种智慧, 我会给你
们一个值得信赖的证人, 这个证人就是德尔菲的神. 你们一定知道凯若冯, 他很早的时候是我的朋友, 也
是你们大家的朋友, 因为他曾经因为我们国民的利益而被流放, 并且最终回到了你们中间. 好了, 就是这
个凯若冯, 像你们知道的, 他做事一向是冒冒失失的, 就是这个冒失鬼跑到了德尔菲, 大胆的请求神告诉
他――诸位， 我刚才说了你们大家不要打断我的――他请求神告诉他有没有人比我更有智慧， 神喻
所的女巫告诉他说没有人比我更有智慧。就是从我还是个小孩子的时候， 我就经常有这种奇怪的感觉
，那是一个声音， 他总是在我要做一些事的时候告诉我不要去做， 但是这个奇怪的声音不会告诉我
应该去做什么。我不从事政治就是因为这个禁止我去做。 我相信这也是对的，雅典人。 一直以来我
所熟悉的那个神秘声音总是会在我做任何错事的时候阻止我，不管是怎样的小事情。拨开诸多文献的
重重迷障，以实证觉悟为本题，会通东西文化及禅学的源头，此书论证了苏格拉底与释迦牟尼佛、孔
子言行的殊途同归。勘验领悟出苏格拉底是位不一般的大禅师。这是一本启发心智的好书。
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