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《神秘的人体语言》

内容概要

本书全面解析了人体语言的密码，日常生活中，人们的举手投足，一颦一笑，往往是其心际的显露，
情感的外化。“回头一笑百媚生”、“横眉冷对千夫指”，这一“回头”，一“横眉”，不正含蕴悠
绵，意味深长么。这种以非文字语言来传情达意的手段，就叫“人体语言”。
人体语言学认为，人体是一个信息发射站。它发射的种种动作、体态、表情等无声的“语言”，常常
可以补充语言的未尽之意，或者揭穿其中的虚情假意，从而帮助人们正确、完整的表达自己的思想，
理解别人的意愿，产生“此时无声胜有声”的效力。
人体语言还有头语、脸语、手语、腿语等。可以说，人体的每一个活动部位，几乎都能传递出不同的
信息。如：眉毛位置的稍稍改变，便可传达出全然不同的意思。一条眉毛扬起，是传统的怀疑信号；
两眉扬起，是惊讶的信号；两眉下垂，是沮丧、悲忧的信号；两眉横展，则是愤怒的信号。
现在，人体语言学虽然还是一门年轻的学科，然而已经以其独具的魅力引起了人们的关注。它已被应
用于医学、心理学、社会学、教育学、领导学、公共关系学中。在这改革开放的时代，它将成为开启
人际关系的一把重要钥匙。
学习人体语言学对于我们的日常人际交往是有很大的帮助的。它让我们更加懂得如何在社交场合去察
言观色，多注意人家的一些言谈举止，了解人的性格。学习人体语言学，可以更好地使我们理解一个
人在日常生活、工作中的一个笑容，一个手势，也提醒我们要时刻学会察言观色，在人际生活中时时
刻刻让你保持在一个优势的状态。
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