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《教你踢足球》

内容概要

　　1995年6月20日，项提高中国人民身体素质的伟大工程——《全民健身计划纲要》经国务院批准在
全国正式颁实施。这个计划是一个由国家领导、社会支持、全民参与，有目标、有任务、有措施的体
育健身计划，是与实现社会主义现代化目标相配套的社会系统工程和面向21世纪的发展战略规划。
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《教你踢足球》

书籍目录

漫谈踢足球 　一、一个热门话题 　二、球的选择要因人而宜 　三、场地选择要因地制宜 千姿百态的
技术战术 　一、足球的基本功——技术 　　（一）颠球，能使你控制住球　　（二）踢球的入门诀
窃　　（三）最容易学会的踢球方法　　（四）传过顶球脚法的最佳选择　　（五）踢球力量最大的
踢球方法　　（六）隐蔽性最强的踢球方法　　（七）踢球技术动作的练习方法　　（八）最常用的
入接（停）球方法　　（九）用脚底也能接（停）球　　（十）潇洒的胸部接（停）球　　（十一）
难以防范的脚背外侧接（停）球　　（十二）足球场上的第三条“腿”　　（十三）个人进攻的锐利
武器——运球与运球过人　　（十四）扼制进攻的手段——抢裁技术　　（十五）界外掷球，界内开
花　　（十六）接球，运球的入门途径　　（十七）“门神”技艺　二、足球取胜的法宝——战术　
　（一）人数最少的进攻战术配合　　（二）联系同伴的纽带——传球　　（三）凝聚全队力量的进
攻战术　　（四）闪电式的进攻——快速反击　　（五）悄悄布下“越位”陷阱的战术　　（六）事
关大局的局部防守战术　　（七）全线狙击的全队防守战术　　（八）战术陈型的奥妙 足球，身心健
康之友 　一、足球运动的健身效果 　二、踢球时应注意的事项方法·规则·游戏世界杯赛·联赛·
洲际·杯赛资料
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