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前言

　　60多年前，世界卫生组织（WHO）就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱
，且是身体的、精神的健康和社会适应良好的总称”。1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康
包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探
讨“2l世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智慧之星的共同结论是：健康！　　然而，时至
今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健康知识的匮乏，
健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。　　社会主义新农村建设，是中国全面建设
小康社会的基础。“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。面对9亿
多农民的健康问题，我们可以做得更多！　　为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积
累多年工作经验，从农民朋友的角度出发，陆续将有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害
等农村常见健康问题编写成普及性的大众健康丛书。首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列
。该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

《防灾避险》是新农村防病知识丛书之一。为农民朋友编写避险防灾科普读本的念头已持续了两年，
始于一份台风意外伤害的调查报告一台风的伤害高峰在台风前而不是台风时——虽然很简单的调查结
果，但却让许多人都诧异。群众中还有多少应急观点、应急措施是错误的，但却又是在广为传播、实
施的呢？避险防灾的技术有别于高血压等慢性疾病的预防，瞬时性、严重性、突变性，都要求应急应
当果断、正确。而向农民朋友传播避险防灾知识的念头在“5·12”汶川大地震后，更是强烈到了极点
——必须让更多的老百姓认识危险、防范危险！在灾难与意外面前，假如你懂得一些自救、互救的知
识，也许危险就会擦肩而过⋯⋯本读本延续了同一系列的问答形式，短短100问要写尽农民朋友常遭遇
的意外伤害与灾难问题总是觉得太少了，突出了交通伤、溺水、烧烫伤、气管异物等常见意外伤害及
地震、台风等自然灾害重点问题，并将灾后防病作为不可或缺的内容进行了阐述，力求100个问题，题
题有实在内容，题题让农民朋友看后有所感悟，学以致用。插图也花了很大的工夫，力求直观、无歧
义，帮助阅读理解。
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书籍目录

1.农民为何要有防灾避险应急意识？2.避险防灾应急的原则与技巧有哪些？3.农民应常备哪些避险防灾
应急物品？4.农民常见意外伤害有哪些？5.意外事故中如何简单判断伤者情况？6.现场如何进行人工呼
吸？7.现场如何进行胸外心脏按压？8.现场如何简易止血？9.现场如何简单固定与搬运骨折病人？10.常
见外伤处理误区有哪些711.乘坐摩托车为何应戴好头盔？12.汽车驾驶员为何应系安全带？13.农村机动
车驾驶员如何预防和减少车祸的发生？14.遭遇车祸瞬间，乘客如何减轻伤害？15.哪些不良乘车习惯可
能会伤害儿童？16.汽车途中刹车突然失灵，驾驶员该怎么办？17.汽车途中爆胎，驾驶员该怎么办
？18.汽车过铁道口突然熄火怎么办？19.列车出轨如何自救？20.火灾中如何正确逃生？21.哪些火灾不
能用水扑救？22.如何正确使用灭火器？23.烫伤后如何处理？24.游泳应注意哪些安全问题？25.怎样援
救溺水者更易成功？26.现场如何救助触电者？27.农民如何预防坠落伤？28.掉进沼泽地如何求生？29.
林中迷路如何找准方向？30.被困孤岛或丛林中，如何发出求救信号？31.煤气中毒如何自救互救？32.
发生危险化学品泄漏时该往哪逃？33.被毒蛇咬伤后如何自救？34.被蜂蜇伤如何紧急处理？35.接触松
毛虫后如何处理？36.被蜈蚣咬伤后应如何处理？37.被狗咬伤如何处理？38.农药中毒如何紧急处理
？39.农业生产中如何预防农药中毒？40.毒蘑菇、蟾蜍等有毒动植物中毒后如何紧急处理？41.脚踩了
铁钉怎么办？42.现场如何紧急处理气管异物？43.鱼刺卡喉如何处理？44.宝宝误吃了药怎么办？45.如
何处理眼部异物？46.我国常见的天灾有哪些？47.如何识别地震前兆？48.地震时人在屋内该怎么办
？49.地震时人在屋外该怎么办？50.身体被压时如何才能脱险？51.地震中人们如何互救？52.如何识别
海啸前兆？53.海啸袭来时如何避险？54.海啸落水者如何脱险？55.什么是台风？56.台风伤害为何多发
干台风来临前？57.台风前应做好哪些特殊准备？58.台风后应注意哪些安全卫生问题？59.农民如何防
雷击？60.哪些地方是农民防雷重点区域？61.遇到山洪，如何逃脱？62.如何防范泥石流？63.如何躲避
冰雹的袭击？64.龙卷风来时人们该如何寻求出路？65.遇到火山喷发如何逃生？66.沙尘暴时如何保健
康？67.如何躲避高温天气的伤害？68.雨雪冰冻天气个人应如何防病？69.冻伤如何妥当处理770.农民如
何树立防恐意识771.农民如何认识生物恐怖的常用武器——炭疽杆菌？72.短期内出现多只死鼠应如何
处理？73.灾后农民应重点预防的疾病有哪些？74.为什么，“大灾之后要防大疫”？75.农民在灾后应
注意哪些卫生问题？76.灾后农民如何选择食品？77.灾后农民应如何加工食品？78.灾后如何寻找安全
饮用水？79.灾后如何保护临时水源？80.灾后井水如何清理消毒？81.灾后取河水塘水作饮用水时如何
消毒？82.漂白粉使用应注意哪些问题？83.灾区环境应注意哪些卫生问题？84.临时居所建设中应注意
哪些卫生问题？85.灾区如何处理粪便、垃圾？86.灾区如何灭蚊、灭蝇？87.灾区如何灭鼠？88.灾区如
何灭跳蚤？89.灾区个人卫生应注意哪些问题？90.灾后如何预防霍乱、甲型肝炎等肠道传染病？91.灾
后如何预防流感流行？92.灾区怎样预防急性出血性结膜炎？93.灾后怎样预防皮炎？94.灾区如何预防
血吸虫病？95.灾区如何预防钩端螺旋体病？96.灾区如何预防出血热？97.灾区怎样预防乙型脑炎、疟
疾、登革热等蚊子传播的疾病？98.灾后易发生哪些心理卫生问题？99.个人如何调整灾后心理？100.如
何调整灾后抑郁状态？
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章节摘录

　　45．如何处理眼部异物？　　眼睛里进东西后，切勿用手揉擦眼睛，以免擦伤角膜。应冷静地闭
上眼睛休息片刻，等到眼泪大量分泌时再慢慢睁开眼睛眨几下，多数情况下，大量的泪水会将眼内异
物自动地“冲洗”出来。还有方便可行的办法是准备一盆清洁干净的水，轻轻闭上眼睛，将面部浸入
脸盆中，眼睛在水中眨几下，这样也会把异物冲出。如果还是无效，可请人或自己翻开眼皮，用棉签
或干净的手帕蘸凉开水或生理盐水轻轻将异物擦掉。如果这些方法都不奏效，那么异物可能陷入眼睛
内，应立即到医院请眼科医师取出。千万不要用针挑或用其他不洁物擦拭、挑剔，以免损伤眼球，导
致眼睛化脓感染。异物取出后，可适当滴人一些眼药水或眼药膏，以防感染。
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