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《急救手册（家庭版）》

内容概要

《家庭急救手册》是由市红十字会牵头，在总结了长期以来红十字卫生救护培训工作的成功经验、充
分听取专家建议和多方意见的基础上编纂完成的。《家庭急救手册》集家庭急救、疾病预防、突发意
外灾害应对等为一体，内容简明扼要，操作方法简单易行，实用性较强，是当前首都城市家庭安全健
康生活必备的工具书。
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精彩短评

1、我一向很喜欢看这些。。。。。小区发的。
2、Free！
3、老百姓可以看看，专业人士可以直接拿来当桌垫了，厚薄合适。
4、今天是世界红十字日，北京市人民政府赠。
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精彩书评

1、哈哈哈，真是没想到，这里居然有这本书。以前觉得完全没用的一本书，现在视做珍宝，书内的
知识实在是太实用了。难得，太难得了。。。我也开始读了。看看现在的社会，到处疯狂砍人，吉林
客车事故，江西火车出轨。。。哇噢，猛然间就进入了和谐社会，还真有点不大适应呢，真是贱民的
骨头，怪不得称我们为：屁民呢！屁民朋友们，多学习吧。不定哪一天书上的东西就用上了⋯⋯不过
，我认为光有这个还不够，最好在找几本武林秘籍，那才能从根本上解决问题！经过上下努力，我们
终于营造出了全民学习的氛围，看看孩子学武术，成人学急救，真是啊。。。无语了内容如下：检查
脉搏：成人每分钟心跳60～100次；儿童（1-8岁）为80～120次，婴儿（1岁以下）120～140次；呼吸检
查：成人每分钟16～20次；儿童为20～30次；婴儿为36～40次。检查血压：患者应先休息5～10分钟后
再测量。正常成人（高压）90～139毫米汞柱；（低压）为60～89毫米汞柱，高低压差（脉压）30～40
毫米汞柱。常温下，大脑缺氧超过4～6分钟，就可能造成无法恢复的伤损甚至死亡。人呼出的气体中
，氧的含量虽然低于空气中的21%，但也有16%，可以维持患者对氧气的最低需求量。处理抢劫、盗
窃：如果为熟人作案，切记不要当面揭穿真相，以免受到伤害。犯罪嫌疑人很可能畏惧坐牢而杀人灭
口。
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