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《生命的臉》

内容概要

展現人類的精神力量 　本書榮獲1997年美國《出版人週刊》（Publishers Weekly）年度好書、中國時報
開卷版一週好書榜 　本書是《死亡的臉》作者的最新力作，並榮獲1997年美國《出版人週刊》
（Publishers Weekly）票選為年度好書。作者認為，一個人即使在文學、科學、事業各方面表現卓越，
如果對自己的身體認識不清、對醫師的病情解說一無所知，是最可憐又可悲的。人體其實就像一個混
沌的小型宇宙，有高度智慧、亂中有序和靈活應變，遞演出生老病死各種風貌。人不應只著眼於外表
的健康，應使身體超越動物的層次，展現人類的精神力量。 　本書乃難得一見的醫療科普巨著，每一
章節都有人類和死神鬥智的真實傳奇，情節緊湊、扣人心絃，尤其作者令人讚歎的優美文采，再次展
現其精湛醫技之外的文學涵養。 　人體其實就像一個混沌的小型宇宙，亂中有序而靈活應變，遇癌、
遇愛、遇痛、遇病菌，細胞、子宮、神經、血液神奇遞演出生命風貌。作者再度把豐富的醫療經歷，
化為一幕幕與死神過招、為生存求戰的精采好戲，展現身體超越動物的層次，讚嘆人類無與倫比的精
神力量。 作者簡介 許爾文．努蘭（Sherwin B. Nuland） 　資深臨床外科醫生、耶魯大學外科和醫學史
教授。著作甚豐，其中《死亡的臉》（How We Die，時報Next18）曾榮獲1994年全國書評獎（National
Book Award）、《麻醉的起源》（The Origins of Anesthesia）則是醫學圖書館的必備經典。努蘭對醫學
史鑽研甚深，《蛇仗的傳人》（Doctors: the Biography of Medicine）一書即其心血結晶，他也常在《紐
約客》、《紐約時報》及各專業醫學期刊發表文章，本書是他的最新著作。 譯者簡介 林文斌 　婦產
科專科醫師。台北醫學院醫學系畢，曾服務於台北國泰綜合醫院，現任桃園敏盛醫院婦產科主治醫師
。 廖月娟 　美國西雅圖華盛頓大學比較文學碩士。譯有《旁觀者：管理大師杜拉克回憶錄》、《一
隻狗的生活意見》等多部作品，現專事翻譯研究。
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精彩短评

1、不懂为什么陈信宏要推荐。满眼的专业术语头都晕
2、u will discover how important health is.plz cherish life.
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