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《好运公式》

内容概要

“境由心生”，有什么样的心态，就有什么样的人生。在今天这个高度发达的信息时代，同样的机遇
几乎同时摆在人们的面前，人与人不同，就在于把握机遇的方式不同，而这种方式还是决定人的性格
。良好的性格是事业成功的前提。拥有乐观和自信的性格正是成功的开始。   本书内容主要包括好性
格、好习惯、好心态及好动男女四篇。力求内容全面、新颖事例融议论为一体，系统讲授了如何通过
在生活与工作中养成好心态、好性格、好习惯
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书籍目录

第一篇
好性格——个性优化 第二篇
好习惯——修身养性 第三篇
好心态——心理保健 第四篇
好运男女
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精彩短评
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