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《單車環島練習曲》

内容概要

單車環島練習曲
踩上踏板，譜出自己的練習曲！
一部電影，喚起了大伙對這座島嶼的熱愛
一本書，找了導演當導遊，實地走訪拍攝景地
一張地圖，標出了場景，畫出了路線，提供環島的新角度
電影《練習曲》為2007年最動人的國片，「有些事情現在不做，一輩子都不會做了⋯⋯」讓單車環台
成為最為激勵人心的活動。本書與其他電影書不同的是，書中除了有陳懷恩導演細說從頭，分享關於
騎單車這件事，如何從興趣轉化成一部電影，以及每段場景拍攝過程中種種有趣、感人的故事之外，
我們更邀請導演、協同男主角東明相與《練習曲》幕後工作人員擔任導遊，由電影裡飾演環島中年騎
士的黃健和實地環台一圈，走過電影拍攝場景，品嚐劇組推薦的各地美食，及介紹適合單車騎士住宿
的民宿及廟宇，為本片影迷及有志單車環島的朋友提供一種環島的角度——跟著《練習曲》去環島！
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《單車環島練習曲》

作者简介

陳懷恩
世新印攝科畢業，服務於中央電影公司短片製作中心，擔任助理工作。1983年，《兒子的大玩偶》影
片擔任場記，正式開始電影製作工作。先後擔任電影《霧裡笛聲》、《殺夫》場記，《青梅竹馬》、
《少年ㄝ安啦》、《戲夢人生》助導、副導，《小爸爸天空》、《青梅竹馬》、《童年往事》、《暗
夜》、《棋王》劇照，《忠仔》、《美麗時光》藝術指導，以及《戀戀風塵》、《好男好女》音樂監
督。國片《尼羅河女兒》、《悲情城市》、《好男好女》、《南國再見》、《扣扳機》、《7-11之戀
》、《經過》攝影指導。1998年開始擔從事廣告攝影師及導演至今，作品近百餘支廣告影片。拍攝電
影之餘，從事舞台劇音效、劇照、導演等創作。
黃健和
文化戲劇系畢業，現任大辣出版總編輯。曾經單車行過歐陸、越南；擔任過《TO GO》雜誌總編；在
《星期漫畫》、《High雜誌》做過編輯；當過侯孝賢《尼羅河女兒》、《戀戀風塵》、《悲情城市》
的助理導演。
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《單車環島練習曲》

精彩短评

1、很安静的一部片子，领略到我们看不见的台湾
2、这么少人看过实在太可惜了！
3、一部根据真实故事改变的影片，很温暖很励志
4、　　寫那篇「練習？練習！《練習曲》 」時，我正準備要再到花東一趟，從南邊上去，花蓮至台
東那段台11線，○五年去過了，再啟程好像是要完成一些什麼使命一般，從台東出發，再走台11線一
次。
　　
　　在大城市久了，人依賴著便利的交通工具，沒力氣也沒想法要去騎單車，加上過著擁擠且快速的
生活，一切求快之下，單車彷彿被拋在遠遠的一方，不像尚未拿到駕照前那樣，完全依賴著單車。所
以花東的旅行，一直都是以機車進行，沿路看到很多單車騎士，就忍不住想替他們喝采。（怎麼會有
那麼多的精力啊！）
　　
　　那趟去花東，印象最深的，莫過於在騎玉長公路那段。
　　
　　還在台東的時候，我們在關山車站外，遇到一位中年男子，我們一邊忙著在找319鄉的章，一邊問
著中年男子的單車行程，聊著回台北時，可以來書店（小小書房）坐坐。爾後，等我們要離開車站前
，他提醒我們，遠方正在下雨，看要不要去買件雨衣上路。說完再見後，我們便朝兩邊不同的方向走
。
　　
　　http://www.sun-line.idv.tw/blog/?p=465
5、看过这部电影  也一直珍藏着  “有些事现在不去做，一辈子也都不会去做了。” 
6、为了纪念我逝去的青春
7、我~想~去~台~湾~~~
8、故事一般。重要的是导演及人物对片子磋磨雕琢的态度。
9、好朋友推荐
10、即使看过了影片，这本书依然值得看--也算勾起回忆系列
11、一路的风景。
12、配合電影效果拔群
13、seize the day!
14、向往
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《單車環島練習曲》

精彩书评

1、寫那篇「練習？練習！《練習曲》 」時，我正準備要再到花東一趟，從南邊上去，花蓮至台東那
段台11線，○五年去過了，再啟程好像是要完成一些什麼使命一般，從台東出發，再走台11線一次。
在大城市久了，人依賴著便利的交通工具，沒力氣也沒想法要去騎單車，加上過著擁擠且快速的生活
，一切求快之下，單車彷彿被拋在遠遠的一方，不像尚未拿到駕照前那樣，完全依賴著單車。所以花
東的旅行，一直都是以機車進行，沿路看到很多單車騎士，就忍不住想替他們喝采。（怎麼會有那麼
多的精力啊！）那趟去花東，印象最深的，莫過於在騎玉長公路那段。還在台東的時候，我們在關山
車站外，遇到一位中年男子，我們一邊忙著在找319鄉的章，一邊問著中年男子的單車行程，聊著回台
北時，可以來書店（小小書房）坐坐。爾後，等我們要離開車站前，他提醒我們，遠方正在下雨，看
要不要去買件雨衣上路。說完再見後，我們便朝兩邊不同的方向走
。http://www.sun-line.idv.tw/blog/?p=465
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