
《习非成是》

图书基本信息

书名：《习非成是》

13位ISBN编号：9789622082113

10位ISBN编号：9622082114

出版时间：1989

出版社：天道书楼

作者：科文癸斯 (Dr. Chris Thurman)

页数：306

译者：袁达志

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《习非成是》

内容概要

本书处理的，是你我自己向自己所撒的谎言，它们都似曾相识，但始终好像跟自己的实况有点距离─
这正是谎言之最；我们不会说谎的。故此，作者虽以提供实际有效的处理步骤，但于此仍希望强调一
点：找一、两个有勇气、爱心的朋友亲人，正面而温柔地展示彼此所说的谎言。
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