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内容概要

華碩集團祥碩科技總經理　林哲偉
　　DHL總經理　于立宏
　　前戴爾中國區總經理　Hudson La Force
　　艾默生集團　亞太區業務總裁　雷壬鯤⋯等26位企業領導人好評推薦！！

　　☆工作繁忙到感冒、頭痛、生病個不停？
　　一天工作十個小時以上，經常週末也在想著公事？
　　人際關係很難搞定，精神壓力很大？
　　為什麼你已經很努力了，多年來還是原地踏步、一事無成？

　　王永慶、郭台銘、施振榮與你的距離其實沒那麼遙遠，解開高效的祕密，你就能甩開腳底下的一
切牽絆，迅速邁向成功！

　　高效，個人與企業核心競爭力的基石！

　　本書有最實戰的高效工作技巧，並蘊含數十位世界級大師高效祕訣，與世界500大企業員工在職訓
練精華，能幫助個人顯著地提升績效表現，成就更大，壓力更小，享受工作與生活；也可讓企業打造
高效率、高產出的全方位冠軍人才，提升業績，加速成長。
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