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《攀上心中的巔峰》

内容概要

你可以一輩子都不登山，但你心中一定要有座山。它使你總往高處爬，它使你總有奮鬥的方向，它使
你任何一刻抬起頭，都能看到自己的希望⋯⋯
作者簡介　劉墉 　畫家、作家、一個很認真生活，總希望超越自己的人。出版中英文著作近五十種，
在世界各地舉行個展近三十次。 　一九四九年生於台北。紐約哥倫比亞大學博士研究，聖若望大學研
究及師大美術系畢業。曾任紐約聖若望大學專任駐校藝術家、丹維爾美術館駐館藝術家、美國水墨畫
協會國際展主審，並應邀在世界各地舉行畫展。 　創作的原則是「感動別人之前，先感動自己」。處
世的原則是「不負於我心，不負我生」。現主持「水雲齋」，有一顆很熱的心、一對很冷的眼、一雙
很勤的手、兩條很忙的腿和一種很自由的心情。心中的高峰　這本書就是為年輕人寫的。 　正因為是
寫給「年輕的你」，所以既把你往回拉，叮嚀你好好準備行囊、接受訓練；也把你往外推，告訴你：
「你要走自己的路，成為你自己。」 　這本書也是為海內外華人青少年寫的，其中的文章除了在台灣
發表，也在大陸的《中學生》《中外少年》雜誌和馬來西亞的《南洋商報》刊出。它針對在傳統價值
觀和現代新倫理間矛盾的年輕朋友，提出一系列的建議。 　願每位年輕朋友，在讀完這本書之後，都
能知道感恩、知道敬老、知道寫作、知道說話，知道怎麼選擇方向、怎樣交異性朋友、怎樣對待同性
戀、怎樣執著自己的理想、怎樣看出上一代隱藏的深情。以及，怎麼忠於時間、忠於工作、忠於良知
。 　你可以一輩子都不登山，但你心中一定要有座山。它使你總往高處爬，它使你總有奮鬥的方向，
它使你任何一刻抬起頭，都能看到自己的希望⋯⋯
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作者简介

劉墉
畫家、作家、一個很認真生活，總希望超越自己的人。出版中英文著作近五十種，在世界各地舉行個
展近三十次。
一九四九年生於台北。紐約哥倫比亞大學博士研究，聖若望大學研究及師大美術系畢業。曾任紐約聖
若望大學專任駐校藝術家、丹維爾美術館駐館藝術家、美國水墨畫協會國際展主審，並應邀在世界各
地舉行畫展。
創作的原則是「感動別人之前，先感動自己」。處世的原則是「不負於我心，不負我生」。現主持「
水雲齋」，有一顆很熱的心、一對很冷的眼、一雙很勤的手、兩條很忙的腿和一種很自由的心情。
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精彩短评

1、年轻的时候好喜欢看啊⋯⋯
2、看的第一本励志书，姐姐那看的，喜欢到特意去再买一本，于是乎，那段在杭州新华书店疯狂一
摞摞买MR.刘的书的岁月，一小初中屁孩，结果是N多都在积灰尘....总结：没耐心的毛病是从小开始
的..
3、爬的时候，有点累。

4、自己看自己~

Page 4



《攀上心中的巔峰》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


