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《最好的女子》

内容概要

她们是为我们演绎生死爱恨的女子
她们是与我们的青春交错而过的女子
曾经制造和牵挂了一代人的喜怒哀乐
已经生生嵌入我们对生活的理解和感受
—— 她们戏外的人生和命运怎么上演
她们的情路、爱路、人生路有着什么样的走向
六十个女子的故事，六十个女子的命运
她们是这个世界的明星，也是这个世界的凡人
在明星人生里读出寻常人等的离合悲欢
在红颜旧梦里读出命运的嗟叹和此情相依的珍重
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《最好的女子》

作者简介

黄佟佟：七十年代女子，《花溪》编辑总监，高度热爱各种娱乐八卦，积极思考诸多无聊问题，被誉
为“内地版查小欣”，著有《感情这东西》、《女人是比男人更高级的动物》，现居广州。
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《最好的女子》

书籍目录

　　序 如果这都不算爱 月亮背面 一生有几段避不了的情 单纯的人最有福 香港的金枝玉叶 做艺人就是
一盘生意 喜欢靓嘢不是错 玫瑰的故事 他给我的寂寞比甜蜜多 每一个男人都需要一个驱魔人 Hi，靓女 
爱哭 爱上不能爱的爱 其实她像竹 寂寞让她如此美丽 与其说我拜金 谁能许才女一个未来 为他，还是为
她 不羁的风 亦舒女郎 花若离枝 女性生存之道 人生是场俾面派对 有一腿和留一手 金刚女邓萃雯 如果
没有你 合理利用旧情人 遇上香港八卦奇女子翁静晶 粉红传奇林燕妮 我再也不想看到自己哭泣的样子 
忽而今夏 给林志玲一个幸福的拥抱 Out 阿姐的情路 Boring人生 娶美女回家的男人 老情人 太帅的男人 
敏感与软弱注定与幸福无缘 什么时候会爱上一名路人甲 最好的恋爱 灯火阑珊处 暗恋的女人最天真 我
想我爱寂寞 明星的退休计划 只要你多看这一眼 夺情姐妹淘 翠色和烟老 一个陌生女人的婚期 如何成为
喻可欣 承欢记 如何嫁个有钱人 阔太不易做 当美女生活在清朝 朱玲玲的新天地 我们不是天使 倒贴是
女人不可饶恕的错 不关我们事 向欲望低头 外遇大侠 是闹，是分，还是忍 你没有好结果 明星这条路 
讲真话 圆舞 亦舒到底喜欢过谁 我接触过的言情女作家 拥有一切又如何 H这个女人 写博的女人 朱天文
的金属光 后记 
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《最好的女子》

章节摘录

　　忽而今夏给林志玲一个幸福的拥抱 第一眼看到林志玲，觉得她很像一只小鸟。 先探半只头，然
后再调皮地跟一屋子人打招呼，让一屋子等她的人如沐春风——她就是能让她的迟到变成一个俏皮的
事件，你不能不服。 天上掉下个林妹妹，“啊！这个妹妹好像哪里见过。”林志玲就是有这样的亲和
力，任何坏事到她手里都能转化成好事。记得2004年台湾第41届金马奖请了她做主持，场面闷不可言
时，只见林志玲走下台来用她充满磁性的声音对刘德华说：“可以给我一个幸福的拥抱么？” 见惯场
面的刘德华呆了呆，然后满面笑容、小心翼翼地把手放在林美人滑溜的玉背上。于是一整个晚上，男
星都在偷笑，黄秋生甚至主动要求“抱一个”，而女明星纷纷撇撇嘴，可又怎么样呢？ 轻而易举，林
志玲又成功地为她也被闷得出油的颁奖典礼制造了话题。仍然是当仁不让的第一主角，一切流言与嘲
弄，都阻止不了林志玲一步一步走向台湾第一美女宝座的轻快脚步。 林志玲为什么会红？因为她永远
物超所值。她奉送的不仅是她的1米75她的34C她的甜美她的娇嗲，还附送她的聪明她的机智她的修养
她的高情商。 她美，甜美、性感、娇嫩、温婉，并非艳光四射，却普照四方，温柔地嗲嗲地微笑着把
自己推到观众面前：“大家好，我是林志玲。”小手摆一摆，眼光从左到右，下面人一个也不放过，
如温暖的月光扫过，大家都被电到，然后真诚地望着镜头呼吁爱——“希望今年有人能鼓起勇气来追
我⋯⋯” 哪怕你的问题再刁钻，她一律兵来将挡，水来土掩，不挑衅、不对抗、不妥协——“你演的
小乔太高了！”“对不起，身高我真的不能克服，现在我只能告诉大家小乔长高了。” “有时我也会
不解，明明见面时我跟记者说的是1、2、3，为什么写出来变成－1、－2、－3？可是还是经常要见，
难道我要从此不理他吗？” 所以她仍然是最配合的明星，会配合说点要露不露的绯闻，会时不时当众
流点小小泪，会配合小S大讲当年穿丁字裤的糗事：“啊，我就把大的那块穿后面，小的那块穿前面
，于是就⋯⋯”哗，大美人的丁字裤喔，观众们顿时得到更大的YY的空间，电视台收视率急升。林志
玲依然非常可爱。采访林志玲对任何一个记者来说都是非常愉快的事，因为她永远会给你你想要的、
她又能给的话题。《赤壁》发布会上，说无可说，她突然流泪，第二天，美人为何流泪又成功抢占报
纸头条。 所有的坏消息到她这里都成了好消息。 30岁太老？不会啊，“30只是一个数字，你忽略它，
就可以轻松地面对一切。美丽需要经年月累积，累积的自信会令你美丽。” 说话嗲？不会啊，“从小
有家教，说话不大声，女孩要温柔才好。” 扮嫩？不会啊，这是“自己独到的审美”。 有缺点么？
“就是要求太完美。” 有脾气怎么发泄？“就吃巧克力。” 据说梁朝伟拍戏时不太理人，从不教你
戏喔？“他没有直接教，可是看他演戏已经学到很多了。” 她以自己的方式活着，从不后悔，从不退
让，从不失落。她非常明白这个圈子的游戏规则并且游刃于其中，超然于物外。小至一条丁字裤，大
到让她一夜成名的“手机袍照案”，等她红了，当记者追问她与言承旭的关系是不是“姊妹”时，她
语带玄机地回答：“这种说法很特别，想法也很可爱，我不知道要说什么。” 这是一个可怕的美女，
因为她无所畏惧，又那么坚强，她被马踢断肋骨，非常痛，可是她连哼都不哼一声，为了达到目标，
她知道什么是自己付出的代价，她食得咸鱼抵得咸。 什么样的女人最可怕？知道自己要什么的女人最
可怕。 因为任何诱惑都无法阻止她为自己所要而迈出的脚步——林志玲就是这样一个女人，她太知道
自己要什么了，所以你无法伤害到她，她以自己的方式活着，从不后悔，从不退让，从不失落。 而你
，只能选择离开，或者给她一个幸福的拥抱。 
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《最好的女子》

媒体关注与评论

　　黄佟佟是我见过的最懂女人心的专栏作家，尤其可贵的是，她对天下女子的处境有深深的理解与
同情，不仅有懂得，更有慈悲。　　——新京报 潘采夫　　专栏要传世，一要菩萨心肠，二要要犀利
眼光，三要锦绣文字，难得黄佟佟三者兼有。她写的是港台的红颜轶事，留下的是金灿灿的人生箴言
，何时都不会过时。　　——南方都市报 徐蒜蒜 　　在别人的如戏人生里，跟黄佟佟一起，留着自
己的泪，在这面清澈明亮的镜子里照见自己稍纵即逝的青春。　　——广州日报 李倩　　黄佟佟写的
是八卦中的感情，感情中的八卦，是一本可以放在枕头边随时拿起来翻番的心生感叹的女人书。她将
感情看的如此分明，真是聪明。　　——羊城晚报 施沛霖 　　女人写女人，写娱乐人物，时间一长
总会路出狭隘的尾巴，甚至暴露怨毒之心。难得黄佟佟，这么多年写下来，依然客观理性，予人希望
，可见她大气而宽广。　　——上海新闻晨报 右耳看这世界上最美丽、最温婉、最聪慧的一群女子，
看她们的人生起伏与悲欢离别，看她们的幸福与忧愁、爱与哀伤⋯⋯之后我相信有命这一回事了。　
　——黄佟佟

Page 6



《最好的女子》

编辑推荐

　　《最好的女子》：对天下女子，不仅要有懂得，更要有慈悲。 我们的青春和怀念，她们都曾参与
关于香港，关于台湾，六十个明星女子的人生况味 邓丽君、林青霞、张曼玉、张艾嘉、朱天文、亦舒
⋯⋯
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《最好的女子》

精彩短评

1、看过各种女明星、名人的故事，也大概可以看懂女人心吧
2、一些娱乐小八卦。作者以慈悲的态度写出，我却以偷窥者的角度来看。
3、关注了很久的专栏作家，终于有机会看到这本书。还不错算客观。
4、原来孤独的不止你一个⋯
5、打发时间看的（明明自己的事情很多，但就是不断逃避⋯），
比较有印象的是：张柏芝原来这么聪明！
还有：一切都好，只缺烦恼。
6、后半本略乏味，也开始有点粗糙。
不过文笔是真的不错。
至少比单纯的娱乐八卦写得好。
7、洗净铅华，你看到的仍然是性格决定命运。
8、无话可说 我家怎么会出现这样一本书 
9、一些采访素材店合集 怎么说呢 可能是顾及到对方 所以在我看来除了加上一点张爱玲和亦舒 其余并
没有耗费多大的文墨 
10、书很小,文很短,内容还行.
11、对于和作者同时代的女星充满宽容 对于再年轻的美女可能是年龄问题没有了兴趣 所以没那么宽容
了
12、文字里记录的人生或悲或喜，冷暖自知罢了。
13、读过了，但不是特别深刻。读者的角度永远片面，我们只是单一的角度去看她们的人生。
14、随便看看
15、读到很多女明星的经历，也有作者对她们的评价。似乎有了力量，不容易迷失在这大千世界里。
16、三星不能再多了。全书列举了一些港台女星，各种洒脱啊，美丽啊，独立啊。难道只有演戏的才
是最好的女子，其他行业就没有了吗
17、矫情啊
18、一般吧，人物分析不透彻，没有触及灵魂的东西。
19、三星半。
20、明星其实也是人，更是女人，也会为了爱情不顾一切，也会为了钱不顾一切。明星比普通人更有
意思，因为一举一动都是现场直播，都是供人闲谈的⋯⋯普通人也有各自的灯火辉煌。书里的有些话
精辟，没能记录下来，可惜！
21、用散文写八卦，探讨女人与人生。
22、真是极好的八卦读物
23、怨气逼人，伪女权爆棚，主观臆断太多，全文最后一节加星
24、常看黃小姐公眾號的 對這本略失望 一本不多言有韻律的八卦集冊 敘述多過評述 而評述又看起來
不夠精準 像主觀性極強的淺層個性解讀 打發時間還是好的
25、把八卦写的最单纯
26、向内看如周慧敏 向外看如李嘉欣 不同的人生际遇 却同样潇洒坦然
27、不听不听王八念经
28、可以看到很多很喜欢的女子
29、豪哥一直推荐的书 后来作为生日礼物送给我。说实话 不喜欢。不就是香港台湾明星名媛的故事嘛
，每一段就那么百千字，不深入，肤浅的我只看到一群奢靡美女的八卦新闻。
30、人生道阻且长，美人也不可幸免
31、还不错，正版书折扣也给力
32、黄佟佟的厉害之处在于让每个女子都有记忆点
33、俩小时看完。一点唏嘘。价值观不对，充满了同为女人的自怜自恋，矫情兮兮的。
34、我就想看八卦 你就给我看这个！？
35、八卦文章里看明星，顺手回忆回忆那个年代
36、我觉得能够认清自己是普通人是很牛逼的智慧
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《最好的女子》

37、2010-206
38、#2016/59#贵圈真乱。
39、女人的一生，除了光鲜亮丽的成功，免不了谈及伴侣或情史，这是生活的一部分。无论嫁大男人
还是小男人，能相守的完美感情必定是没有委屈的。
40、浅尝即止，不是不够味，是太乏味
41、因为章小蕙而去看这本书，不到一小时读完，八九十年代的女人，真的比现在的八卦明星好玩儿
多了，每个人拉出来都是活脱脱的教材
42、当八卦看看行了
43、  还蛮喜欢这种写真实人物的，都是我们这个年代熟悉的女明星，我觉得女人唯一不能缺的就是爱
情吧，即便她们都很厉害，都不缺钱，都很漂亮，但是在爱情上也都无法把握⋯
44、看完一本八卦杂志~哟！
45、看完《天才在左，疯子在右》再去看这本书，觉得这些女子追求的似乎都可有可无，虽然自己也
受这些欲望控制
46、女明星是女人生态和天性的极致纵容，呐，第一女人就还是要美，一定要美，是一辈子不许变的
追求。第二是你一定要知道自己要什么，坚定不移的追求到手，第三就是不要指望能依附于男人或是
爱情，再或者，该下手的时候一定别迟疑，还要狠。
47、明星八卦合集，作者明显是师太培养的价值观，多次提到亦舒，好处是把女明星的生活拉到平凡
世界
48、一本明星八卦书
49、每个女人都是独一无二的，拥有美貌自然是幸运的，可是美貌并非永不逝去，所以其他品质也很
可贵。也许女人只有思想和经济独立了，才不会或许依附男人，哪怕是一个人，也可以过得精彩！
50、对八卦并没有兴趣，只是为了学习采写技能，基本上觉得黄佟佟见识广博，格局不小，不同女子
的不同特点在她笔下都有可欣赏也可悲之处，这样的姿态难能可贵。但是就写法而言，结构有部分我
在将来会学习尝试，直接引语太多还是有点偷懒的，还不错的公众号水准文嗯⋯
51、当八卦书看吧
52、其实只读了一半，因为下载的电子书就正好只有前30篇⋯⋯正好，正好有点腻烦。如同挖了很多
口井，可是每口都不深，浅浅的一个坑。全都是港台上世纪八九十年代的“人物”或“传奇”，每个
人或每段事短短一篇，述说加上感慨，没有几多偏颇姿态，更多是客观和时尚娱乐杂志贯行的貌似旁
观实则仰捧姿态，行文风格又是亦舒式，看几篇就腻。传奇人物之所以传奇，多半赶上好的时候。人
和事都是世间上演过千万遍的，不新鲜。可能上了年纪，对明星的八卦没有兴趣，故事里衍生的感慨
随着自己经历的积累也不再不解不再奉若金玉良言。那些道理，都会懂的，那些感受，都会有的。不
新鲜。唯一可记取的，是几十个故事里，坚韧、独立、勇敢、自我的女子们，或走，或闯，总之就是
这样走了一路过来，和普通的女人、男人一样。聪不聪明勇不勇敢怎么选择，这事不分明星路人。
53、女人不易，特别是出名的女人
54、满足了我八卦的心，被科普了一脸。也明白了一件事，美得太有灵魂其实也不是什么好事。
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精彩书评
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