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《海龟交易法则》

内容概要

历经24年时间考验，普通人也能轻松赚钱的神奇期货交易系统，四年狂赚3000万美元，1983年原版海
龟首次揭密适用于任何市场的交易策略。
你也可以用海龟交易法则收获惊人的财富——无论你是高手还是常人。

海龟核心原则
掌握优势：找到一个期望值为正的交易策略，因为从长期来看，它能创造正的回报。
管理风险：控制风险，守住阵地，否则你可能等不到创造成果的一天。
坚定不移：唯有坚定不移地执行你的策略，你才能真正获得系统的成效。
简单明了：从长久来看，简单的系统比复杂的系统更有生命力。

“这是有史以来最好的五本交易学著作之一。”
　　　——范·撒普
最成功的海龟显然是柯蒂斯·费思。交易记录显示，年仅19岁就加入了海龟计划的费思先生大约为丹
尼斯赚了3150万美元。
　　　——《华尔街日报》

“我们要培养交易者，就像新加坡人养海龟一样。”24年前，交易大师理查德·丹尼斯对他的老朋友
威廉·埃克哈特说了这么一句话。这原本只是两人之间的一个赌博——伟大的期货交易者究竟是天生
的，还是可以后天培养的?最后却变成了一个传奇性的实验。
这个实验中最出类拔萃的海龟柯蒂斯·费思首次透露了整个实验的过程，揭示了丹尼斯和埃克哈特如
何在短短两周之内把23个普通人训练成为杰出的期货交易者。他用最浅显易懂的语言详细介绍了海龟
参与的一些最重量级的交易，以及它们的时机把握法则，剖析在市场中收获百万利润的要诀——就是
它们让这些海龟获得了年均80％以上的收益率和超过1亿美元的利润。你会知道：
·海龟们怎么赚钱——他们的交易原则和详细步骤
·交易分散化和风险控制的方法
·如何将海龟交易法则应用在股票和外汇交易中
·如何将海龟法则应用于你自己的交易甚至生活中
伟大的交易者是可以后天培养的吗?读完本书，相信你会找到答案。海龟们的神奇交易策略也必定会让
你在投资市场中大显身手，获得别人难以企及的高回报！
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作者简介

作者：(美)柯蒂斯·费思 译者：乔江涛柯蒂斯·费思是所有海龟中最成功的一个，在海龟计划期间，
他共为理查德·丹尼斯赚了超过3000万美元。他是机械交易系统和软件领域的先驱之一，目前在专门
从事交易系统分析与开发软件的Trading Blox公司担任研究与发展部主任，并在tradingblox.com/forum上
开办了一个机械系统交易者的网上论坛。

Page 3



《海龟交易法则》

书籍目录

序
前言
引言
第一章 玩风险游戏的交易者
流动性风险和价格风险
对冲者、投机者和帽客
交易厅内的恐慌
第二章 揭秘海龟思维
情绪陷阱
海龟交易策略
市场状态
第三章 海龟培训课程
破产风险
资金管理
海龟的优势
趋势跟踪策略
第一次实战
第张成绩单
第四章 像海龟一样思考
避免结果偏好
避免近期偏好
避免预测未来
从概率角度考虑问题
对自己的交易结果负责
第五章 发现系统优势
系统优势的三大要素
优势比率
趋势组合过滤器
退出策略的优势
第六章 寻找交易时机
支撑和阻力
支撑位与阻力位的突破
价格不稳定点
第七章 如何衡量风险
四大风险
风险的量化
回报的量化
衡量风险与回报的综合指标
模仿效应与系统死亡风险
第八章 风险与资金管理
第九章 海龟式积木
第十章 海龟式交易系统
第十一章 历史测试的谎言
第十二章 历史测试的统计学基础
第十三章 防卫系统
第十四章 掌控自己的心魔
尾声 万事俱备
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附 原版海龟交易法则
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编辑推荐

历经24年时间考验，普通人也能轻松赚钱的神奇期货交易系统，四年狂赚3000万美元，1983年原版海
龟首次揭密适用于任何市场的交易策略。你也可以用海龟交易法则收获惊人的财富——无论你是高手
还是常人。海龟核心原则掌握优势：找到一个期望值为正的交易策略，因为从长期来看，它能创造正
的回报。管理风险：控制风险，守住阵地，否则你可能等不到创造成果的一天。坚定不移：唯有坚定
不移地执行你的策略，你才能真正获得系统的成效。简单明了：从长久来看，简单的系统比复杂的系
统更有生命力。“这是有史以来最好的五本交易学著作之一。”　　　——范·撒普最成功的海龟显
然是柯蒂斯·费思。交易记录显示，年仅19岁就加入了海龟计划的费思先生大约为丹尼斯赚了3150万
美元。　　　——《华尔街日报》“我们要培养交易者，就像新加坡人养海龟一样。”24年前，交易
大师理查德·丹尼斯对他的老朋友威廉·埃克哈特说了这么一句话。这原本只是两人之间的一个赌博
——伟大的期货交易者究竟是天生的，还是可以后天培养的?最后却变成了一个传奇性的实验。这个实
验中最出类拔萃的海龟柯蒂斯·费思首次透露了整个实验的过程，揭示了丹尼斯和埃克哈特如何在短
短两周之内把23个普通人训练成为杰出的期货交易者。他用最浅显易懂的语言详细介绍了海龟参与的
一些最重量级的交易，以及它们的时机把握法则，剖析在市场中收获百万利润的要诀——就是它们让
这些海龟获得了年均80％以上的收益率和超过1亿美元的利润。你会知道：·海龟们怎么赚钱——他们
的交易原则和详细步骤·交易分散化和风险控制的方法·如何将海龟交易法则应用在股票和外汇交易
中·如何将海龟法则应用于你自己的交易甚至生活中伟大的交易者是可以后天培养的吗?读完本书，相
信你会找到答案。海龟们的神奇交易策略也必定会让你在投资市场中大显身手，获得别人难以企及的
高回报！
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精彩短评

1、留待以后细读。比较适合的读者群：
1.这本书读者应该为有实际交易经验的人，初学者没必要读这本书。
2.这本书所说的规则比较适用于大量使用杠杆交易的期货、债券、外汇等市场，抱有价值投资理念的
人不必看这本书。
3.这本书对于那些使用机械交易系统的交易者来说，是最佳的参考书目。
http://book.douban.com/review/1973859/
2、多年后我回头看，这该是我第一本程序化交易的书吧。
3、作为理财小白来讲，这本书的意义在于告诉我们如果自身能力不足，那就好好把别人教给你的策
略贯彻到底。
4、深入浅出，在自己交易生涯的基础上，以易懂的语言介绍了系统交易的具体方案、效果衡量、风
险控制、回测等话题，看完以后对系统交易的整体有了相当透彻的理解。细节可以参阅其他书籍，但
这本书给了很好的大局观。
5、看见许多人给予此书很高的评价，于是购买了此书。顺提：最近买的书质量都不错，发货速度也
很快，希望卓越继续保持，感谢你们提供的服务。提个建议：有些书在同类网站中搜索有，卓越无，
希望能扩大经营。对书本身的浅见：封面上很醒目的写着“1983年原版海龟⋯⋯历经24年时间考验，
交易者最佳参考书”字样。电脑时代的交易，在技术分析上拥有更大的便利，可是为什么如此多的交
易者仍然失败？——人性中根深蒂固的执著没有改变。本书的法则主要还是基于期货类的，所以在头
寸计算方面的方法，对做股票的来说不大实用。全书经得起考验的价值点，我认为主要是：第二章：
提出典型交易情绪—希望、恐惧、贪心、绝望，以及影响交易行为的8大认知偏差，这是最最重要的
基本。这类典型情绪提供了最大的挑战，也提供了无数的机会。第三章：海龟培训计划的核心，以及
所有成功交易的基础—掌握优势、管理风险、坚定不移、简单明了。第四-九章：这些章节较细的展开
了思惟方式、优势、风险、简单明了的趋势工具等内涵。剩下的几章我认为没什么了，一直到结尾，
这是作者对全书的一个升华—把交易成功的因素与失败的障碍升华到整个大的人生之中，于是“交易
”便无止境。
6、好多人说已经过时，但我觉得这种交易思想才是投机正解
7、48/100
8、一本讲技术方法的书，顺势可取，但是加仓的风险需要优化
9、年初做趋势跟踪就是左右打脸，还是得分场景。
10、本书介绍的是一种操作思路以及具体方法 虽然应用于以前的期货市场 但是很多思想是值得一个研
究者借鉴的 当然这些思想不仅仅适用于期货市场 单边趋势明显的市场都尤为适用 尤其是对于对市场
研究还不是很深入的初学者 书皮很容易破 但是发过来成色很完美 印刷也很好
11、有点过度的写心态的重要性了
12、大道至简，执行起来却很难，只因为我们都是人，都有贪婪和恐惧。很不错的一本书，正在学习
中
13、真是好书，阐述了量化哲学和流程。
14、如果你从未交易，不要评价此书。你还不具备感受此书真谛的能力，而我敢说，在我看过的50多
本经典书籍中，这本书是最明快，而又能带来价值的书---这样的书难得一见。
15、没太大收获。
16、看完这本书后，真想去尝试下书中所说的海龟实验，招募一批对交易感兴趣的白纸，系统的培训
他们，看看是否能留下一批赚钱机器。
17、交易体系方法论的一本书~~~构建交易体系的提高班之作，还不错
18、前十分之九的内容都不用看，看了会使人失去对最后十分之一经典内容的信任，前后矛盾的一本
书。--------------------不同意跨市场的视角和一些见解，以及行为经济学的应用是十分值得一看的。
也可以作为一个案例来分析。鉴于作者的数学水平，在一些方面还有很大的可发展之处。是难得的好
书。
19、学到的不只是期货交易知识，还有怎样理解透心理学问题，以及工作和看待生活的感悟。
20、这本书的交易思维是可以参考的，但是里面提到的方法有许多可以完善的。
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21、次书不亏是交易系统中的经典著作。看了一半，让我感慨，跟道氏理论一样。相见恨晚。越早读
越好。
22、看不懂手动再见
23、值得多读
24、后面不少看不太懂
25、量化
26、相当不错的概念和统计原理
27、经、典。
28、实在是太喜欢这本书了，作者不只表达的自己的投资哲学，还描述了一整套交易模型，我拿着他
的逻辑粗略比量了一下A股，真的太牛了。另外这本书也让我对数字更敏感，偶尔会跳出逻辑的窠臼
，开卷有益是真的，但要少读小说，会变傻，哈哈
29、此书 上面勾勾画画 是旧书。缺德！
30、完整交易系统的所有要点都包含了   有助于自己系统的建立
31、目前读过最好的交易书。【2016.2】
32、像海龟一样，把握风险，一步步前行
33、总的来说还是可以，但是和《股票期货技术分析》比起来差了一些，
34、纪律型交易者的经典，可能以后会试一试
35、书中提到了美国当选总统川普，本来对这本书不太感兴趣，现在有点想看下去了。建议从后往前
看，干货在最后，比起技术，克服人性的弱点最重要
36、时隔三年，再读一遍，不一样的理解
37、海龟系统是典型的突破系统，是趋势跟踪交易系统的一种。该系统公布以后，其收益率已经不比
从前，但是本书的精髓不在于公布的系统本身，而是充分揭示了坚持系统需要的纪律和耐心才是成功
的交易者必须具备的素质。
38、虽然上面的规则不会照做 但还是很有启发
39、拿到书，看到目录，感觉这本书应该不错。细细看下去，比较糊涂。作为期货人，看文中关于期
货交易的细节，乱七八糟的。不知道是原著的问题，还是译者外行翻译有误。我估计是后者。这样的
书也许要看英文原著比较好。总的来说，这本书的框架、原则很不错，细节比较糟糕。越看越失望。
终于，在附录，所有的交易法则被详细描述。这本书的真正价值仅仅在于这个附录：0）至于这本书
被奉为经典，我觉得是经典的谣言！！！这个海龟交易系统的时代背景，在上世纪80年代，当时的货
币没有泛滥，市场的表现依赖于供需本身，较为简单。现下的市场不仅受到供需的影响，更受到货币
政策的强烈干扰，市场波动较之30年前剧烈的多得多。海龟法则实际上是个趋势模型，在大趋势下表
现良好，在震荡市中可以说是尸骨无存，后来当思考最适合自己的交易模型，别忘了“尽信书则不如
无书”。
40、这本书叫我反思那些最初接受的理念，例如简单的交易系统、止损、控制头寸规模、最大衰落度
、稳定性和分散性、流动性，理解这些理念背后的东西。
41、两年来读了大概近五十本左右金融交易的书籍，读得多发现自己的缺陷也多，从冲动性交易到忍
耐，从短期偏好到观略大局，从以盈亏为退出机制到重势不重价，读到最后才发现投机真的是大道至
简，叹，克人性之艰难。此书我给5分，讲的很浅显也很客观，若能按其中所做，远超大部分人矣。
42、股市本质是企业的经营增长。大众对企业的期望，进行交易。
风险的本意是人们交易产生的波浪。如何对待风险，预测风险，承认失败，承担小的失误。改变行为
，改变思考的原则及方式。
43、股社区的鱼盆计划而已
44、值得推荐，系统交易必读书当不为过
45、其实现在的大数据模型就是这套理论，主要还是看人心态
46、此书基本上是以期货市场作为原型，一些理论不完全适用于股票市场，此书中多次提到的交易系
统，使我印象深刻，每个人都应该建立适合于自己的交易系统。  最大所获也是从此书中学习到了趋
势的概念和交易系统的重要性。
47、前面讲心理蛮好，后面感觉一直在介绍他们的系统，并没有什么卵用
48、“许多人喜欢把自己的失败归咎于其他人，或者归咎于不受自己控制的外部环境...他们不是对自
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己的错误负责，而是幻想出了一幅幅诡异的场景，怀疑有一帮‘专家’或者另外某个神秘的交易者团
伙合谋偷走了他们的钱...喜欢推卸责任的人必败无疑。” 
哈哈哈看到这段莫名想起2015年A股“被境外反华势力恶意做空”。
49、首先：一套具有优势的交易系统；
其次：一套能有效规避风险并尽可能让利润最大化的资金管理系统；
最后：对以上两点的信心和坚持，自律化的交易，关注交易本身胜过对盈亏的关注。
具备这三点便是一个优秀的交易者，股票是个概率游戏，对于优秀的交易者来说，时间是他的朋友，
虽有亏有赢，到时间一拉长，他们的优势就体现了。
50、算是我的炒股入门书吧，以前我一直觉得炒股票没啥学问，这本书把我带进了一个奇妙的的新世
界，原来炒股也需要大量的科学理论支持的。
51、人最大的敌人就是自己吧本书我觉得不一定要照搬里面现成的理论方法更多的是领悟一些原则并
且在实践中监督自己，还有就是执行力的问题。人性的弱点很多，贪婪、动摇、怀疑战胜自己内心的
魔，才会成功！
52、投资指数基金像海龟一样缓慢增长的投资收益 但是收益是长久增长的 值得拥有
53、交易方法确实有效，只是贵在坚持
54、“海龟买卖决策”：创四周新高买入，创两周新低卖出。连续两周满足海龟交易法则买入条件的
票，说明中期趋势已经向上了，这对实盘操作有一定的指导意义
55、与《专业投机原理》如出一辙，大篇幅吹嘘自己的交易战绩，然而真假只有作者自己知道，对于
风险回报比的阐述，居然说要学会忍受资产回撤70%，这是什么概念？100万亏掉70万还在那死拿等反
弹？这种水平还出书？来A股吧，石化双雄教你做人。
56、掌握优势 管理风险 坚持到底 简单明了：E-rate,  Chopian Channel
57、非常认同的理念!不试图预判 只相信概率。控制情绪 知行合一。
58、机械化交易系统，难在战胜人性。
59、Unpredictability of the market. Highly disciplined swing trading according to a mathematical model which
maximises the profit in the long term.
60、纸资料比较好  内容还没来得及看  翻了几页  还不错
61、准备二阅
62、   1.人家从事的期货，从没提过股票，头寸仓位和风险自然是第一位的。2.没期货账户想体验的可
以玩玩JNUG这样内在8倍杠杆的。3.作者说了即使当时程式化交易，成功的也少。4.当一个策略被大
众所知的时候一定就没啥用了⋯⋯5.那为啥还要写出来，就是想告诉你哥们当年就靠这NB过。
63、系统也是来自人的交易理念和规则。关键看是否适合自己，以及是否能够完全执行。
64、书内有皱业，虽然不是很影响阅读，但是很影响心情。换又太麻烦。购物体验不好。我已经超过4
次在亚马逊买到有质量问题的书了。
65、本人交易经验不多，仅仅2年，看过了-投机专业原理，黄金高胜算交易，尼森的蜡烛图（应该是
尼森吧，懒得去看作者了），外汇交易圣经，期货市场技术分析，以交易为生，等不多的不到20本著
作吧，我觉得这本书绝对值得你看，而且你也能从头看到尾，绝不犯困或者反胃。作者诉说了他的亲
身经历，如果你有了2年的外汇实盘经验，而且刚刚能达到盈亏平衡，那么在今后的日子里，你可能
会像书中所... 阅读更多
66、经典的法则都是比较简单的，但坚持贯彻下来的人寥寥无几。
67、怎么感觉每一句话都很经典呢？！太牛了！绝对要奉为圭臬的
68、虽然个人遵循的是价值投资理念，但由此书窥得的投机世界，确实万分迷人。
69、1.弄清楚市场的状态远比预测市场的走势重要。2.建立一个正收益的系统并坚定不移地执行；好的
系统往往是简单的而不是复杂的。3.不轻易放过每一个趋势；学会止损；不要自负，不要老想着赚大
钱。
70、止损、纪律、系统性交易。
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