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《本草纲目》

内容概要

《本草纲目》为明代著名本草学家、医学家、博物学家李时珍所撰，被誉为“东方药学巨典”，它集
中集现了中国古代医学所取得的最高成就，是取之不尽的中华医学知识宝库，素享“医学之渊海”、
“格物之通典”之美誉，其内容涉及极为广泛，如在生物、化学、天文、地理、地质、采矿，以及历
史学等方面都有一定的成就，可以说是一部有着世界性影响的博物学著作，自问世以来，一直以其前
无古人，后无来者之雄姿独占中国古代药学之鳌头，成为中国古代药学史上部头最大、内容最丰富的
巨著，曾被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全书”，成为历代医者和读书人孜孜以求的必修书
，为了能让这部最能代表中国文化的医学巨著得以最好的展现，被现代人更好的利用，我们特别邀请
中国中医研究院的专家审定，吸取巨典之精髓，重新编选了这部《本草纲目》（白话精译）以飨广大
读者。
本草纲目。本书由十六部，五十二卷内容组成。共选入单药800余种，每种药材列出正式的名称作为纲
，附释名为目，以正其源；接着依次排列注解、辨疑、正误、四气五味、主治、附方等项，以阐明药
物的产地、形状、性质等。
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《本草纲目》

书籍目录

《本草纲目》原序进《本草纲目》疏第一卷 序例一、序例第二卷 主治一、百病主治药第三卷 水部一
、天水类二、地水类第四卷 火部火第五卷 土部土第六章 金石部一、金类二、玉类三、石类四、卤石
类第七卷 草部一、山草类二、芳草类三、隰草类四、毒草类五、蔓草类六、水草类七、石草类八、苔
类第八卷 谷部一、麻麦稻类二、稷栗类三、菽豆类四、造酿类第九卷 菜部一、荤辛类二、柔滑类三
、蓏菜类四、水菜类五、芝（木而）类第十卷　果部一、五果类二、山果类三、夷果类四、味类五、
蓏类六、水果类第十一卷 木部第十二卷 服器部第十三章 虫部第十四卷 鳞部第十五卷 介部第十六卷 禽
部第十七卷 曾部第十八卷 人部附录：古今度量衡介绍
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《本草纲目》

精彩短评

1、作为工具书来说，几乎没翻过⋯⋯（到底是买来做嘛用= =
2、好多偏方有些迷信色彩哎
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