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《散打王实战散打教程(2VCD)》

内容概要

散打是目前国内相当受欢迎的体育搏击项目。散打是中国武术中的一门综合技击术，它突破了传统武
术的局限，远踢、近打、贴身摔是散打的特点，散打充分体现了中华武术的精髓所在。
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