
《骚扰--无法回避的痛》

图书基本信息

Page 1



《骚扰--无法回避的痛》

内容概要

本书是阅读流行系列中的一册书中作者抓住夫妻、家庭、企业这样一种两个人、几个人和一小群人的
典型事例，分别加以解剖，试图把受害的原因、过程、结果及受害者应有的权利都展现在读者的面前
。

Page 2



《骚扰--无法回避的痛》

书籍目录

译者序言
引言
第一章日常生活中的变态强迫行为
第一节私人生活中的强迫行为
一、夫妻间的变态强迫行为
二、家庭中的变态强迫行为
第二节企业中的骚扰行为
一、这涉及到哪些事情？
二、谁是被瞄准的目标？
三、谁侵犯谁？
四、如何防止一个受害者进行反抗
五、骚扰行为的出发点
六、放任不管的企业
七、鼓励使用变态方法的企业
第二章变态关系及主角
第一节变态引诱
第二节变态交往
一、拒绝直接交往
二、语言的曲解
三、说谎
四、讽刺、嘲笑、鄙视手法的运用
五、自相矛盾的手法的运用
六、使其失去竞争的资格
七、为了更便于占据优势而分裂对方
八、强迫人们接受他的权力
第三节变态强迫行为
一、显出仇恨
二、强迫行为表现出来
三、另一个人陷入绝境
第四节侵犯者
一、恋己的变态
二、恋己癖
三、过渡到变态
四、狂妄自大
五、残害行为
六、不负责任
七、偏执狂
第五节受害者
一、受害缘由
二、是来自于受虐狂吗？
三、受害者的顾忌
四、受害者的活力
五、受害者的坦率
第三章受害者的结局和承担的责任
第一节控制阶段的结果
一、困惑
二、疑虑
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三、紧张
四、恐惧
五、孤独
第二节更为长期的后果
一、打击
二、代偿失调
三、分手
四、演变发展
第三节给夫妻和家庭提供的切实可行的劝告
一、识别
二、身心的反抗
三、使司法介入进来
第四节给企业提供的切实可行的劝告
一、在企业内部寻求帮助
二、心理上的反抗
三、行动
四、使司法介入进来
五、组织防范
第五节承担起精神上的责任
一、如何取胜
二、不同的心理治疗
结论
参考文献
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精彩短评

1、一大堆现象的罗列，造词不解词
2、看标题好像是关于性骚扰，其实是描述人际关系中的操纵行为。虽然有些观点有失偏颇（把受害
者的责任撇得一干二净），但不失为一本不错的大众心理入门书。内容浅显，翻译不好。如果你已经
看了一些不错的心理学书籍，这本不看也无所谓。
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精彩书评

1、当年，系里老师人手一本，尤其是年轻老师，年轻的女老师。记得是，去系办找系主任聊天，结
果看到某老师桌上正摆着一本，系主任说“正流行”呢，我仅是淡淡瞥了一眼，没太在意。之后某日
，学系开会，年轻老师与我们若干学生都是会场布置，中午休息，看小蔡津津有味地读着，才好奇起
来，询问“讲什么内容的？”结果小蔡只说“讲骚扰，不过与一般你认为的不同，最好还是自己读读
体会”。好奇心大增。去书店买了一本，当时来说，不算热销，毕竟，可能太过专业也很偏僻，现在
看来，大约，也还是不热销。不过，作为学术性的作品，适度的冷场，大概也可以说明它具有一定的
学术性，也许吧。书中思想，确实精辟，可惜，总觉得翻译者欠功力，某些个别字句实在别扭，有些
内容的翻译，也可能并不十分准确，这大概是因为法语本身的纠结，也可能因为翻译者实在不甚了解
心理学之类。这书，读过很多年了，现在写评论，也不能逐条逐项地分析，只能说说存在记忆里的大
概。最初讲骚扰，确是围绕骚扰，后半，已经开始讨论骚扰的终极结果，暴力。而这里的骚扰与暴力
，与大众一般认为的骚扰和暴力并不相同。至少，我认为，书中观点算是精辟有深度。职场女性，大
多碰到过各种形式的骚扰，虽然，最后爆发出来的，都是那些咸猪手已经接触到了柔软的胸房或丰腴
的臀部，但其实，这也仅仅是骚扰的一小部分而已。轻易出口的黄段子，含义复杂的口哨声，道貌岸
然的猥亵眼神，哪个不算是对职场女性的严重性骚扰？骚扰，也不仅仅是针对女性，职场男性其实也
不断受到各种骚扰，且，骚扰，又何止是针对性别差异的，对人格，对个人能力的，也是骚扰。当老
板当面指责秘书的“无能”时，其实这已经超过了上司与下属的权力关系，构成了骚扰，或说暴力。
记得书里有举些例子，比如，喋喋不休的老人，终于逼疯了晚辈，或是被晚辈杀死，不论何种，人们
只看到了这晚辈的行为表现，却从不追究根源，谁会指责老人的喋喋不休呢？更何况套上个亲情意理
，长辈教育晚辈的说法。还有，彼此冷战的夫妻，怎么到最后，就非要刺死对方才算了结，人们只当
他们是疯了，却谁也不曾深想过，结局的背后，原因是何其复杂。骚扰，在程度上不断地加深，或根
据形式的不同，就变成各种精神暴力，最终可能引发出强烈的身体暴力或犯罪。我们应该重视的，骚
扰，确实是无法回避的痛，留在我们心上，或，身上。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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