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《影响孩子一生的教子经典-哈佛家训剑》

前言

记得电视上经常播放这样一则公益广告，一个孩子看到妈妈每天都给奶奶洗脚，于是，孩子学着妈妈
的样子，蹒跚着端来一盆水，说：“妈妈。洗脚。”这个场景，不知道感动了多少观众。广告中的妈
妈通过身体力行，让孩子亲眼看到和亲身体会到孝顺和感恩的深刻含义。    究竟什么样的教育才是最
好的教育？这个问题也许每人都会有自己的答案。但是，对于成长中的孩子们来说，未来是那么的神
奇，它似乎远在天边，又仿佛触手可及，一切将如何发展，决定权就掌握在家长手中。称职的父母要
用正确的人生观引导孩子，用高尚的品德启发孩子，使他们成为真正的精英。让孩子能够健康、快乐
地成长，是每个家庭最大的理想，也可以说是所有家庭成员共同的理想。然而在孩子的成长过程中，
仅有优厚的物质条件还远远不够，他们的心灵比身体更需要呵护。    从这个角度来看，我们甚至可以
说，最佳的教育应该是心灵的教育。家庭生活中的点点滴滴，甚至一件微不足道的小事，都有可能成
为改变孩子一生的转折点。知识可以随着年龄的增长逐渐丰富，能力的培养也不在一朝一夕，但人的
性格与修养却不是这样，它们一旦形成就难以改变，从而也决定了一个人生命旅程的大致方向。    放
眼未来，知识型的课本教育已经无法满足当今社会对人才的要求，良好性格与道德修养的培养成了我
们新的关注热点，新的思想观念潜移默化地影响着我们的行为方式，令我们更加认识到完美品质的重
要性。    本书将深刻的处世哲理作为美的种子埋藏在孩子心底，以故事的形式告诉孩子们一些人生的
真谛，父母或许可以得到一些灵感。通过对人类美好天性与品质的挖掘，使孩子们充分感受到名校精
神的闪光点，从朴素的生活中深刻领悟到人生的非凡意义，不仅可以激发他们对社会的关注热情、指
引他们对人生进行更多的思考，更能激发孩子的潜能，开发孩子的情商，使孩子逐步完善自我，茁壮
成长。
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《影响孩子一生的教子经典-哈佛家训剑》

内容概要

《影响孩子一生的教子经典》由悠悠主编，将深刻的处世哲理作为美的种子埋藏在孩子心底，以故事
的形式告诉孩子们一些人生的真谛，父母或许可以得到一些灵感。《影响孩子一生的教子经典》通过
对人类美好天性与品质的挖掘，使孩子们充分感受到名校精神的闪光点，从朴素的生活中深刻领悟到
人生的非凡意义，不仅可以激发他们对社会的关注热情、指引他们对人生进行更多的思考，更能激发
孩子的潜能，开发孩子的情商，使孩子逐步完善自我，茁壮成长。
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／110简单的生活就是最快乐的生活／111开启心灵之窗／112劳动创造快乐／112爱心——自我价值的
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／149书中的财富／150花卉专家的话／151我们都是人生路上的旅行者／152损害他人与自己受损／153
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有能力的人一个展示机会／201陪“父亲”最后一晚／201善于同情／202同情弱者／203真挚——美丽
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一句赞美胜过万句责备／209换一种心情生活／210成功的奥秘/211从真诚开始／211高尚的美德／212不
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的热情／216用爱带来希望／217幽默大师的谅解／218嫉妒因子／219关注别人／220牢记自己的承诺
／221紧跟生活的舞步／222留心伤害的痕迹／223诚信——最珍贵的财富守卫诚实的堡垒／224真正的
高贵／225名誉是无形的财富／226自律是诚实的第一步／227最可贵的是诚实／228诚实最宝贵／229原
则的重要性／230贪婪的后果／232真正的诚实／233职业道德不可违背／233比金钱更宝贵的是信誉
／234安心地失去／235用心接待最真诚的客人／236用你的忠实换取别人的信任／236快乐的陷阱／237
不可违背的原则／238幸运不会随意落下／238守时是无形的承诺／240最困难的考试／241信心——肯
定自己的能力自信不等于得意／243吹响前进的号角／244我们都有自己的优点／245不要惧怕改变
／246没有必要沿着别人的脚印前行／247做最好的自己／248没有无用之物／249站在真实的高度上
／250别人的话并非真理／251掩盖错误不如坦诚面对／251相信自己的感觉／252不要任人摆布／253瓦
伦达心态／254自信让你别具魅力／254飞上天的“黑气球”／255坚持自我，因为科学／256发现自己
的另一面／257看到自己的长处／258不必苛求完美／259不要看轻自己／260被别人承认需要过程／260
奋斗——攀登每一座高峰握住困难／262把目光放在远处／263生活教给我们最伟大的知识／263克服障
碍并不难／264花儿努力地开／265眼前最重要／266在黑暗里眺望光明／267在冒险中不断攀登／268任
何时候都有机会／269成功的磨炼／270勇敢地再一次抬起脚步／271适时求助／272瓦解困难／273新的
开始永远不嫌晚／274不要被障碍吓倒／275劳动创造生活／276心胸与志向／277扬长避短／278依靠自
己／279击打一个目标／280机会更喜欢聪明勇敢的入／281给心灵竖起一个新的高度／282不要害怕被
打倒／283真正的勇敢者／284坚持——倏忽的灵感造就不了天才“没有时间”不是借口／286天才也需
要努力／287理想的实现可能在每一个明无／288天赋不会让你直升天堂／289任何小事都做到最好
／290适者生存／291成功=毅力+智慧／292勤奋的拾贝者／293一心一意／294用点滴铸就梦想／295总
有一个位置适合你／295像蝴蝶一样飞向成功／297拉近成功的距离／298再多尝试一次／299勤奋的益
处／300第1850次就是认可／301沙漏的启示／301细节——点滴小事决定未来踩着怎样的脚印前进／303
必要的舍弃／304习惯决定命运／304细节的秘密／306控制自己／307勇敢地坐在前排／308最简单有效
的交际才能／309不要忽视细小的事物／310找准自己的意图／311零用钱的教育／312做好小事才能做
大事／313看清细节／314假如没有明天／314不要后悔／315细节体现素质／316一颗纽扣造成的悲剧
／317抬起头，把目光投向远方／318性格使他们比上帝更富有／319一件小事见证两种人生／320点滴
就是大海／321自省——理智地评价自己适时地放低姿态／322金钱的考验／323用理智看清自己的位置
／324坚持原则／325做个脚踏实地的人／325烦恼多少，取决于承受力的多少／326受到批评时，请目
不斜视/327别为自己的过错找借口／328生命的潜能／328不要纠结于已经失去的东西／329不要急于肯
定自己／330平等待人／331人生四句话／331从侧面了解自己／332用欣赏的眼光看待周围／333每天问
自己10个问题／334博大不需要喧哗来展示／335成功——磨砺后的奖赏打好你的每一张牌／337成功在
于不懈地努力／338在不知不觉中跨过深渊／339投机取巧就是自掘坟墓／340不女意的时候，从自己身
上找原因/341勤劳是最珍贵的宝物／341坏的开始是成功的一半／342团结可以战胜一切／343弱者也有
自己的力量／344立刻出发／344换—种方法，威功唾手可得／346用汗水架起通往梦想的桥梁／346营
销问候／347财富与理想／348与其消极等待，不如动手尝试／349机遇垂青于执著探索的心／350成功
藏于细节／351任何东西都是有价值的／352包袱与垫脚石／353让自己更耀眼／354苦难把他推上成功
的巅峰／355运气的偏爱／356专心做好一件事／356在自己身上找原因／357为自己擦出耀眼的光芒
／358放下——不等于退缩可以忘记的小事／359舍弃不是失去／360释放压力／360学会选择性地放弃
／361居里夫人的放弃／362放下是为了得到更多／363让失败改变方向／363真正勇敢是拒绝／364把目
光投向未来／364拒绝诱惑／365放弃不该得到的好处／366把荣耀让给他人／367正视劣势／367学会拒
绝／369勇敢与怯懦／369
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章节摘录

一天，五岁的约翰正在大街上玩耍，由于疏忽大意，被飞驰而来的卡车撞倒了。经过医生的全力抢救
，他虽然保住了性命，但双手和胳膊却都被截掉了。    两年以后，约翰到了该上学读书的年龄。但是
，由于肢体残疾，他不能像其他孩子那样正常地学习生活，因而被学校拒之门外。    每天早晨，约翰
看着小伙伴们兴高采烈地从他家门前经过去学校时，都感到十分伤感。他用一种求助的眼神问妈妈：
“我的胳膊和手都没了，怎么办呢？”妈妈拍拍他的肩膀，关切地说：“孩子。不要着急，只要你坚
持锻炼，你的胳膊和手还会再长出来的。”听完母亲的话，约翰脸上露出了灿烂的笑容。    他牢牢地
记住了妈妈的话。于是在妈妈的帮助和指导下，他开始了艰苦的锻炼过程，学着用脚洗脸、吃饭、写
字，以及做一些在自己能力范围内的事。约翰心中充满了希望，他坚信只要努力练习，失去的胳膊和
手又会再长出来。    好几年过去了，约翰发现胳膊和手还是没有长出来，袖口依然是空荡荡的。他感
到有些疑惑，禁不住问妈妈：“怎么回事呀，我的胳膊和手怎么还没有长出来呢？是不是我不够用心
？”    这一次，妈妈的眼神充满了希望，温柔地说道：“孩子，你好好想一想，别人用胳膊和手做的
事情，你不也都会了吗。”    “是的，我用脚代替了胳膊和手，而且，有的事情比其他小伙伴做得还
要好呢！”约翰自豪地说道。    “你自己说，你的胳膊和手有没有长出来。听着，孩子，每个人都有
一副坚强的臂膀和一双强有力的手。而这些东西都装在自己的心里，只要你愿意，它就能帮助你战胜
一切困难和挫折。”    男孩终于明白了，妈妈确实没有骗他，经过不断训练的胳膊和双手是永远也不
会断的！从此，男孩更加刻苦学习，那无形的胳膊和双手帮他度过了一次又一次的难关，最终考上大
学，并拥有了美满幸福的人生。    P10
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编辑推荐

《影响孩子一生的教子经典》由悠悠主编，知识可以随着年龄的增长逐渐丰富，但人的性格与修养却
不是这样，它们一旦形成就难以改变。不谙世事的孩子，需要父母用正确的人生观念引导他们，使他
们成为人类智慧的精英，成为大地上生命的强者。
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