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《爱情不是游戏》

内容概要

《爱情不是游戏》简介：想在情感关系中寻觅到它的非凡之处吗?想要令人满意的性结合吗?如果回答
是肯定的，那你必须知道“爱情骰子的秘笈”。爱情骰子秘笈透析了有关性爱、性幻想、浪漫化学、
情感的成熟、畏惧以及更多其他人类本性的情感神秘之处，所有篇章通俗易懂、扣人心弦。这本情欲
激昂的书，如《吻蛙》、《性爱如水》等篇章，会令你重新考虑你所持有的传统信念，是这些信念阻
挠你获取高质持久的性爱，而这种高质持久的性爱本应该是你可获得的。
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《爱情不是游戏》

作者简介

兰迪·哈伯特，社会生态学学士、社会生态学硕士、M.P.A
　　关系专家兰迪·哈伯特在普林斯顿大学和南加利福尼亚洲大学获得高级学位，承载着最高荣誉和
美国大学优等生之荣誉学会毕业。
　　哈伯特在评价爱情关系方面有着20年的经验。为了录找他自己的心灵伴侣，他几乎到过世界的每
个角落。在与世界闻名的心理学家兼医师哈罗德·贝塞尔博士合作的过程中，他将自已和其他人的经
验融合在一起，为爱情生活找到了一种新的策略。

Page 3



《爱情不是游戏》

书籍目录

敬告读者关于作者感谢爱神前篇序篇序言秘密之一：能力和魔法　爱情化学　　麦克和洛丽的故事　
　　什么是浪漫化学　　　吸引力是持久的　　　爱情化学是力量　　　爱情化学是桥梁　　　吸引
力是可度量的　　　产生不同程度的吸引力　　　吸引力是不平衡的　　　爱情化学的开端　　　爱
情骰子介绍　　爱情不是一场游戏　　知音、魔力、小提琴　　汤姆和玛丽的故事　　　总结　　　
作业秘密之二：陀螺稳定　情感成熟度　　什么是情感成熟，为什么它很重要　　成熟度是稳定的　
　成熟可度量性　　成熟的不同程度　　可以提高成熟度（但是常常没有提高）　　成熟度是不平衡
的　　成熟的起点　里克和杰基的故事　丹和芭芭拉的故事　　总结：高质量爱情的定义　　作业秘
密之三：吻青蛙　为什么难以找到爱人　　现实性、可能性和爱情骰子　　爱的事例　　爱的回顾　
　爱的类型　纳特和沙莉的故事　布鲁斯和卡伦的故事　　总结　　作业秘密之四：飞船　所有的系
统“运行”　　宇宙飞船模型　　看看其他形式的爱情　　总结：一个总系统　　作业秘密之五：钻
石需要千锤百炼秘密之六：性如水秘密之七：惬意享受娱乐的乐趣秘密之八：寻找价值的彩虹秘密之
九：没有恐惧就没有勇气秘密之十：如果你想放松，就停止追问秘密之十一：明白性幻想的真正含义
秘密之十二：信任附录一：对照表附录二：浪漫吸引力问卷表附录三：感情成熟程度表附录四：性疾
病传播信息参考书目/推荐读物
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《爱情不是游戏》

编辑推荐

　　这《爱情不是游戏：但你要知道它的可能性》的目的在于提高我们对于高质量爱情关系的认知。
它并不像你所读到的大多数书那样来告诉你“游戏的规则”或者是规劝你“变得现实”。那些书，即
使有兴趣去阅读，也是因为书中大部分的章节都是传统知识的东拼西凑。如果你想要得到一个认知上
的质的飞跃，那你就必须看“盒子外面的世界”。当我们看向外面的世界时，我们看到的事情似乎是
不可思议的，对于我们来说似乎是不可能实现的，但它们对于未来的人来说却是显而易见的。
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《爱情不是游戏》

精彩短评

1、居然这么少人评价吗，这个书有意思，告诉你真爱的概率很小，哈哈
2、吸引的是它的副标题：但你知道他的可能性
3、非常棒
4、找到心灵契合的对象，真的实在不容易
5、垃圾
6、不知道是翻譯的原因，還是文化不同，講的內容看不明白
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《爱情不是游戏》

精彩书评

1、简单介绍一下这本书~我们的恋爱不能持久，因为我们最初的动机不是源自爱情化学，而是迷恋，
而在相处的过程中，我们又因为情感成熟度的缺乏而相互伤害。书中指出了在爱情中起决定作用的两
个因素——爱情化学和情感成熟度。对多数读者来说比较新颖的观点是，爱情化学是持久的，不会随
着时间的流逝而消退。它是维系终身幸福的关键。并且，这种化学是无法通过日后的相处来培养的。
作者把爱情化学分为六个等级，只有最高的两个等级才是建立持久关系的良好选择。另外，书中附有
测试表，无论你是否相信爱情化学的持久性，这些测试都有助于你更清楚的了解自己的感情。情感成
熟对一份良好关系的建立也是至关重要的，可以说，它的重要性更体现在生活方面。一个不能管理好
自己的生活的人，自然也无法经营好一份感情。此部分提出的关于情感成熟度的标准对于想要提升自
身能力的人也是极好的参考。但是，好的情感成熟度无法提高爱情化学，而低的情感成熟度却可以使
爱情化学消退。好了，如果你有了极高的情感成熟度，那么剩下的事儿就是要去寻找一个真正让你心
动的人。作者把这个过程比作穿越沙漠，你有目标（找到心灵伴侣），身体强壮（成熟度），但你不
一定就能穿越成功，因为我们会缺少水和食物，也就是我们所缺失的东西。一般来说，男人是性缺失
，女人则是情感缺失。为了弥补这种缺失，我们有必要建立情感满足或性满足的游戏。当然这是在不
考虑道德的情况下。至于如何在道德方面取得平衡，我也正在思考。最后，无论你是否同意作者的观
点，这本书对于想找到心灵伴侣的你都是极好的参考。
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《爱情不是游戏》
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