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《像天才那样思考》

前言

19世纪——知识就是力量，21世纪——思考就是力量。今日的世界，只有思考，才能生存；只有思考
，明天才会更美好。亚里士多德说：“智慧不仅仅存在于知识中，而且还存在于运用知识的能力中。
”松下幸之助也说：“今日的世界，并不是知识统治而是由思考支配。”“我思，故我在。”是笛卡
尔最有名的一句话。思想是人本身最重要的东西，一个没有思想的人，如同行尸走肉一般，失去了生
存的意义。“人的内心是怎样想的，他就会成为怎样一个人。”爱默生说，“不管说这是命运也好，
是机会使然或自然法则也对；总之，有些人的想法与观念，一定会使自己比其他人所受到的尊敬更多
，因而他所拥有的财富也将会更多。”爱因斯坦狭义相对论的建立，就经过了“10年的沉思”。他说
：“学习知识要善于思考、思考、再思考。”从这些名言中我们不难得出这样一条道理：积极思考是
一个人成功的最重要、最基本的心理品质。土壤中没有种子，就没有禾苗破土而出；没有了思想的种
子，人的行为也无从谈起。无论是“自然而然”的行为，“出乎意料”的行为，或者是精心设计的行
为，都体现了同一个道理。
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《像天才那样思考》

内容概要

《像天才那样思考》内容简介：你的思想能力，是你唯一能完全控制的东西，你可以以智慧，或是以
愚蠢的方式动用你的思想，但无论如何运用它，它都会发出一定的力量。智者胜，较之于常人，有时
仅胜于一念之差、一思之异、一谋之别；有时则胜于三载之功，十年之苦，半世之劳。智与非智因一
念之差而造成人生成败的事例不胜枚举。
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《像天才那样思考》

书籍目录

一、优化你的大脑魔力思维决定人的高度／321世纪是大脑潜能觉醒的时代／5右脑是负责智慧的／7全
脑思维——左右脑协调发展／11“左撇子”更聪明吗／13潜意识是思想的源泉／15潜意识的功能特点
／17成亦潜意识，败亦潜意识／20神秘而诱人的“第六感觉”——直觉／22直觉是人类另一个认知系
统／24一切都是从独立思考开始的／27    二、万法之基——逻辑思维缜密的逻辑思维／33由已知到未
知——逻辑推理法／37去伪存真——逻辑排除法／43循序渐进——逻辑递推法／44验证错误——逻辑
假设法／47    三、想到才能做到——创新思维“人”之可贵在于能够创新／53人们的想像力是如何丧
失的／54跳出惯性思维的“魔圈”  ／57人不是命运的奴隶，而是观念的奴隶／60惯性思维的从众性
／62有笼必有鸟——惯性思维的心理图式／64敢为天下先——创新的独创性／67放弃是为了更好地拥
有——创新的破旧性／72就是要不同凡响——创新的探索性／77用科学精神怀疑一切——创新的叛逆
性／80你新了我就变——创新的灵活性／82    四、想像力比知识要重要没有大胆的猜想就没有伟大的
发现／89让“想像”自由飞翔／92创造要以联想为先导／95无拘无束的自由联想／99风、马、牛的相
似联想／101似曾相识的特征联想／105借鉴生物特性的仿生联想／107叶落而知秋的伴生联想／109相
反相成的对比联想／113海阔天空的飞跃联想／118浓缩精炼的减缩联想／121“熵”的增加——发散思
维／124你是想像力的创造者／126由此及彼的举一反三联想／129在联想中去创造／131扩展，再扩展
你的想像力／133    五、反转你的大脑——逆向思维换一个视角看问题／137从对立的角度去思考／139
由结果向前推——本末逆向／142不利可向有利转变——正反逆向／144错误亦可变成收获——作用逆
向／148质疑别人的结论——观点逆向／150横看成岭侧成峰——角度逆向／152最危险的地方最安全—
—条件逆向／157逆反心理的应用——心理逆向／159“最好”与“最坏”——方式逆向／161颠倒操作
程序——过程逆向／164坐在对方的椅子上——位置逆向／166改变事物的意义——意念逆向／168    六
、由要素到整体的系统思维由综合而创造新事物／175从要素到整体去把握事物／1771+1可以大于2
／180跳出平面，立起来思考／182重新排列——材料综合／187取长补短——方法综合／1 89左顾右盼
——纵横综合／190分后再合——分合综合／192集合优点——功能综合／196借名人的光环——名义综
合／197    七、既对立又统一——辩证思维矛盾存在于一切过程中／203对立统一的法则／205物有本末
，事有终始——因果律／208在偶然中发现必然／209预见趋势的纵向思维／211惟有不变的是变化
／213请相信一切皆有可能／216一切都是从毫无异议的问号开始／218正确答案不止一个／221从打破
中看到新意／223缺点是新发现的入口／225把失败当成一种财富／227实践是检验思维的惟一标准
／230    八、凡人也具有灵感最像神的灵感／237灵感是思维的高潮／239他人的启示——点化型灵感
／243豁然开朗——顿悟型灵感／244触类旁通——启示型灵感／246情急生智——逼发型灵感／248海
阔天空——遐想型灵感／250在睡眠中的工作——梦幻型灵感／251显意识和潜意识如何接轨／258“偶
然所得”来自“长期积累”  ／262心动如水，心静如镜／265让“灵光一现”变成永恒／268    九、人人
都能像天才那样思考你我都有“天才按钮”  ／273给自己的创造力找个出15／275永远都不要停止思考
／277兴趣和知识的准备／281知识对知识的综合／283没有信息，就没有思维／286需求是创造的第一
动力／287由表及里，透过现象看本质／289“假如”是探索和创造的先导／292
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《像天才那样思考》

章节摘录

思维决定人的高度思维是借助语言来实现的，能揭示事物本质特征及内部规律的理性认识活动。我们
常说的“思考”、“判断推理”、“反省”、“深思熟虑”或“眉头一皱，计上心来”等都是指人的
思维活动。有一位哲人的一段话很精彩：“如果仅从身体条件看，人类只是很平淡的物种。在力气上
，人比不过大象、老虎，甚至比不过和他同样大小的其他动物；人虽能昂首阔步地行走，但行动远不
如猫灵巧；人也跑不过狗，更跑不过马了；人的视觉不如鹰，嗅觉不如狗，听觉不如羚羊，很多感觉
都很迟钝。人类虽能站立，但站久了却会腰酸背痛，这说明人的骨骼和肌肉不太适合他的直立姿势。
人可能是生物界中惟一不协调的物种，其他生物绝无这种情况。鱼在水中游，鸟在空中飞，都是那样
和谐完美。甚至小小的昆虫，都能有那么大的繁殖力和那么强的适应环境的能力。但是，主宰世界的
仍旧是人类。人类能做到这一点，完全靠的是人类的智慧。换句话说，人类具有其他动物无与伦比的
大脑。仅仅是这一差别，使得人类统治了世界。”人的思维能力可以使人超越自己身体的局限和不足
，人没有翅膀，但可以驾驶飞机在天上翱翔；人的视力有限，但可以借助超能望远镜看到宇宙星空的
细小变化。人类之所以被称为社会化的动物，那是因为人类可以用高度的思维能力，共建精神文明、
物质文明。
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《像天才那样思考》

编辑推荐

《像天才那样思考》：松下幸之助说：今日的世界，并不是知识统治而是有思想支配：今日的世界，
只有思考，才能生存；只有思考，明天才会更好。成功只会降临在那些会自觉思考的人身上任何一个
有意义的构想和计划都出自于思考，而且思考的越痛苦，收益就会越大。行程与思 思者无疆
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《像天才那样思考》

精彩短评

1、想象力比知识更重要，我记住了这句话。看那些令人佩服的人和事，会让人明白天才之所以是天
才，其表现为不走寻常路，不管是行为还是思想，都要有冲破牢笼的勇气，承受风险的能力，还有坚
持自我的决心！
2、好像是二手书，纸质差，内容还可以。
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