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内容概要

糖尿病是嚴重威脅人類健康的代謝疾病。本書提供您如何維持正常生活克服糖尿病的秘訣。
隨著生活水準的提高以致工作壓力過大、飲食結構的改變。
糖尿病患者急遽增加，患者從小孩到中老年都有。
本書除了說明避免使糖尿病更加惡化的基礎知識外，並告訴您糖尿病的飲食療法、消除糖尿病的肥胖
運動法、戰勝糖尿病的生活術等等，是糖尿病患者不可不讀的實用健康書。
作者簡介
唐澤肇，昭和六年日本大學醫學科畢業，師事已糖尿病治療權威文明的東京大學醫學部版口康藏教授
。曾服務於東京警察醫院內科、同府中醫院內科部部長(院長職40年)，目前專心致力於糖尿病治療的
研究，醫學博士，日本糖尿病學會會員，ICM糖尿病飲食療法研究導師。
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