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《成为优等生的58个法宝》

内容概要

《学习魔法书:成为优等生的58个法宝》主要内容：你观察过身边的优等生吗？ 如果你曾这样做过，就
会发现，他们跟其他同学并没有什么区别，一样天天上课、做作业、打篮球、玩游戏⋯⋯ 那是什么让
他们如此优秀?方法。方法不同，结果很可能截然相反。正确、有效的方法，能让你做起事来事半功倍
。 所以说，想成为优等生并不是一件非常困难的事，只要掌握了正确的方法，你也可以成为其中的一
份子。 现在，我们就带上这58个法宝出发吧。希望小朋友们都能够成为学习的佼佼者，成为学校的优
等生。
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《成为优等生的58个法宝》

书籍目录

第一章  做优等生，不做优等生  怎样才算优等生  为什么要学习呢  好习惯是成功的关键  改掉坏习惯  
学习态度要端正  学习方法很重要  自己管好自己  给自己制定目标  从小目标做起  注意整理学习用品  
有效利用时间  你有“纠错本”吗  坚持读书第二章  优等生是这样快乐学习的  学习是映乐的事  理想是
成功的起点  让兴趣为学习导航  把压力变成动力  用自信促进成功  编织梦想  别受外部环境影响  学会
反思  培养自学能力  勤奋是必不可少的  学习要劳逸结合第三章  优等生必须掌握的能力和技巧  善于提
出问题  学会收集和整理信息  拒绝“文化垃圾”  善于“以人为鉴”  读好书受益无穷  学以致用  掌握
科学的读书方法  重视积累  注重复习  如何应对考试  考试答题有技巧  积极的“心理暗示”第四章  优
等生的情绪管理法  了解自己的长处  培养良好的个性  善于控制负面情绪  用毅力战胜懒惰  在挫折中前
进  虚心听取忠告  拥有积极的心态  培养独立能力  消除烦恼有方法  与骄傲过招  感谢自己的对手第五
章  优等生=全能冠军  “全能”新概念  拥有一项专长  学会学习  要有强健的体魄  劳动最光荣  亲近艺
术  理性看待合作中的差异  增强行动力  幽默会让人记住你  在生活中学习  努力当从今日起
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《成为优等生的58个法宝》

章节摘录

　　第一章　做优等生，不做优等生　　01　怎样才算优等生　　小涛最近常常听见“优等生”这个
名词，他忍不住想：优等生是指成绩优秀的学生吗？我成绩不错，在学校也遵守纪律，那我是不是优
等生呢？　　优等生一定要学习好，但是学习好的学生不一定是优等生哦！　　很多同学会有这样的
误解：学习好、守纪律、整天只知道读书的学生就是优等生。　　持这种想法的同学，真的很让人担
心，因为他很可能会把自己培养成一个“忧等生”：除了读书，什么也不会；整天坐在书桌前，不运
动、不锻炼，像《红楼梦》里的林妹妹那样弱不禁风；不擅长交际，课外活动时只能闷闷地坐在一角
⋯⋯唉，真够没趣的！　　真正的优等生可不会这样！他们学习成绩好，不仅主科厉害，连不被重视
的自然、历史、地理也学得特棒；读过很多课外书，是一个上通天文、下知地理的“知识小百科”；
运动场上大显身手，运动会上总能看见他们矫健的身姿；拥有健康的人格品质，善于沟通，乐于助人
，让同学们既喜欢、佩服，又想要与之一较高下；有顽强拼搏的精神，像风雨中的松柏，耐挫能力非
常强；善于在已知的基础上不断开拓求知的新境界，提高获得新知识的能力。　　现在，你知道什么
是优等生了吧？没错，它就是指那些拥有聪明、能干、敏捷、健康、友好、积极、坚强、品格高尚等
特质的学生。　　当然，老师和家长们一直强调成绩的重要性，也是有道理的。因为学习是我们这一
阶段的主要任务，而成绩就是检验学习成效的重要标准啊！　　02　为什么要学习呢　　强强非常喜
欢踢足球，他的梦想是长大以后当一个受欢迎的足球明星。他不喜欢上学，因为他认为学习跟踢足球
没有太大的关系。　　足球比赛前，为了战胜对手，我们必须做好充分的准备，所谓“知己知彼，百
战不殆”。　　学习也一样。弄清楚学习的意义，知道学习的价值，你才会有动力去学。那你知道我
们为什么要学习吗？　　学习是伴随人一生的事情，且意义非常重大。　　通过学习，你知道如何招
待客人，如何与小伙伴们交流，如何在活动中增长自信。　　通过学习，你可以更多地了解周围的世
界。　　为什么有的花在春天开放，而有的花却要等到秋天才开呢？为什么看上去好好的天气，突然
之间会有电闪雷鸣？为什么猫吃鱼而不去啃骨头呢⋯⋯这些疑团，你都可以通过学习来一一解开。　
　通过学习，你可以更多地思考　　人是为什么而活？为什么人生会有那么多的喜怒哀乐？人要怎样
活才有意义⋯⋯　　这许许多多的问题，不学习是不可能得到答案的。　　历史上的杰出人物，都是
终身孜孜不倦追求知识的人。著名画家达·芬奇、音乐大师贝多芬、政治巨人林肯、战争枭雄巴顿将
军，他们在漫长的人生历程中，即使再忙、再累、再苦，都无法放弃对知识的渴求。　　在他们看来
，知识是无止境的，学习也应该是不能停止的，学习使他们的思想、心理和精神永远年轻，也使他们
的事业蒸蒸日上。　　现在，你知道学习对于一个人的意义了吧？那就赶快开始认真学习！
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《成为优等生的58个法宝》

编辑推荐

　　优等生也和普通孩子一样，只是因为掌握了正确的方法，一切才变得那么简单。　　想知道这些
了不起的方法在哪里可以看到吗？不用到处找了，答案就在这本《学习魔法书：成为优等生的58个法
宝》里。只要轻轻翻开这本书，你就能获得让自己变得更优秀的魔法。书中独特的见解、活泼的语言
、实用的魔法点子和超炫的漫画，一定会给你带来许多意外的惊喜。
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《成为优等生的58个法宝》

精彩短评

1、内容简明易懂，孩子很喜欢读，喜欢照着做；家长可以将其中很多做法直接拿来用，效果很不错
2、自认为可以，对小孩有一定实用。
3、给孩子买的，孩子很喜欢，讲有用。
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