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《茶》

内容概要

每天一杯茶　每天一杯感动　每天一杯健康

一茶一坐，一生一会，面对面一起分享一杯茶的时间，这是一种难得的缘分，透过这一杯茶，创造，
感动，温暖，茶和美食，是大自然的恩赐，享受这一刻，怀着一颗感恩的心，珍惜相逢的缘分，珍惜
自然的恩赐，一茶一坐，愿惜缘人在这一杯茶中感受，从感受中知足，因为知足而快乐。
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《茶》

精彩短评

1、还可以
2、图片还是很不错的。。不过有些地方貌似讲得不清晰。

3、算是普及读物吧～图很好看，内容也很全很充实
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《茶》

精彩书评

1、大勐海网 一家专注普洱茶茶山的网站 http://www.damenghai.com/从山头，探寻普洱茶界最热的茶山
文化 从茶区、茶山到村寨，揭开百山、百茶、百味的奇妙讯息用一杯茶表示一种态度端起的是茶，更
是一种生活
2、健康养生茶 品味茶中百味茶能消食去腻、降火明目、宁心除烦、清暑解毒、生津止渴。红茶养胃
绿茶  普洱  茉莉花茶不同的茶有不同的功效。健康养生茶 品味茶中百味004.361hd.com
3、性味理论认为，甘则补而苦则泻。 　　典籍记载，茶的归经是“入心、肝、脾、肺、肾五经”。 
　　【性味】有温凉之分。 　　【归经】归心、肺、胃经。004.361hd.com
4、书是一茶一座出版的. 对于一个餐饮公司来说出版这样高质量的书让我很惊讶. 书中讲述茶的历史和
分布. 分章节解释了各种不同的茶.但是毕竟不是正规出版的书要靠质量来取胜. 这本书中的纰漏就可以
原谅了. 比如. 茶叶分布图中关于红茶和黑茶的错误标识, 还有泡菜程序中没有对号标识解说和图片. 都
是一例
5、圣伊菲儿花草茶是专为女性设计，有40多种如美容养颜，瘦腿祛斑等有40多种专为女性设计的产品
。门槛低，还有区域保护。 1万开店2万做代理，对于想创业的朋友是一个很好的选择，可以来公司总
部考察。QQ2669196179 
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《茶》

章节试读

1、《茶》的笔记-第1页

        一茶一坐，一生一会，面对面一起分享一杯茶的时间，这是一种难得的缘分

Page 5



《茶》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


