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《青春似火》

内容概要

《青春似火》主要适合中学生阅读。它主要介绍了性生理、性心理、性道德、爱滋病的预防、家庭婚
姻知识以及良好的性卫生习惯等内容。全书内容生动活泼，所选择的案例也紧紧围绕学生熟悉的人和
事。是一本值得推荐的学生课外读物。
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《青春似火》

书籍目录

第一单元  认识你身体的秘密第二单元  生命的孕育与诞生第三单元  男孩的青春期保健第四单元  女孩
的青春期保健第五单元  化解成长中的烦恼第六单元  性心理健康的培育第七单元  什么是性心理偏离第
八单元  右倾、爱情与婚姻第九单元  性道德观与性法律第十单元  性侵害的自我防护第十一单元  洁身
自好  远离性病第十二单元  认识与预防爱滋病第十三单元  拒绝毒品  珍爱生命
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《青春似火》

章节摘录

书摘有人以为生男生女是在出生时决定的，古今中外，对于为什么会生男孩，为什么会生女孩，有过
各种各样的说法。其实早在精子和卵子相遇的时候，男女性别就已经决定了。    人类的体细胞中有23
对染色体，其中有1对是性染色体，它决定性别。在女性的体细胞中，这对性染色体是由2条大小形状
相同的x染色体组成，而男性的体细胞中这对性染色体是由1条x染色体和1条较小的Y染色体组成。在
形成生殖细胞——精子或卵子时，细胞要经过减数分裂，染色体的数目减半，成对的染色体各自分开
，分别进入不同的子细胞中。于是，所有的卵细胞都只有1条x染色体，但精子却不同：50％的精子具
有x染色体，而另外50％，的精子则具有Y染色体。x精子与x卵子结合，形成xx型受精卵，将来发育成
女孩；Y精子和x卵子结合，形成xY型的受精卵，将来发育成男孩。这说明在人的性别上起决定作用的
因素是男性的精子。在受精时，精子与卵子的结合是随机的，有点像抽签，生男生女是巧合。但是现
在还有许多人，特别是在一些偏僻的农村，认为生男生女是由女方决定的，与男性无关。这种观点让
许多女性抬不起头，而由此引发的家庭悲剧也不少。了解了遗传因素决定性别的相关知识后，我们对
生男还是生女就会有一个科学的认识。    P13
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《青春似火》

编辑推荐

本书主要适合中学生阅读。它主要介绍了性生理、性心理、性道德、爱滋病的预防、家庭婚姻知识以
及良好的性卫生习惯等内容。全书内容生动活泼，所选择的案例也紧紧围绕学生熟悉的人和事。是一
本值得推荐的学生课外读物。
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