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内容概要

Everything of women’s life can be changed in their twenties
為20幾歲聰明的女人準備的實踐指南，從現在開始準備幸福吧！
20幾歲的女人們，先別急著享受一切，你必須實踐的優勢。
只要讀過本書，你就會變成真正的「高手」！
20幾歲女性的新思維革命，
傳授你有利可圖的方式和現實社會的價值觀，
為了20幾歲女性所設計的實戰書。
「我未來的10年會過著什麼樣的生活呢？」
現在就讓妳馬上可以預見妳的未來，並瞭解週遭人們的真實想法。
或許女性在20幾歲的時候，對未來還充滿了期待 ~
妳將會知道自己的想法有多麼的平凡無奇。
如果說妳對未來不會抱持著無謂的幻想，那妳已經具備「幸福的利己主義者」的特質。
現在起不要再做平凡人，一起成為後天的貴族吧！
妳必須知道該如何做好外在和內在的自我管理 ~
精神獨立和思考獨立的聰明女性
就是從20幾歲時開始改變，未來將能夠成為真正的貴族！
本書特色
如果還在為世界的不公而憤憤不平，就不用翻開本書。
如果一心想讓自己的人生變得更充實、精彩，那麼就必須閱讀本書！
讓現實的價值觀變為成功的橋梁，
讓20幾歲的女人掌控命運的天平。
如果想擺脫單純而不切實際的幻想，
讓自己接受現實的價值觀，
那就不能僅僅做一個「不讓人討厭的利己主義者」
還必須協調自身內在和外在的修養，
讓自己擁有真正的幸福，這才是21世紀真正的「貴族」。
本書介紹了，從凡夫俗子蛻變為「後天貴族」的祕訣。
為了可以晉升到後天貴族
讓20幾歲女性馬上朝幸福邁進的10大方針 ~
1.一定要把所有會阻擋妳的障礙清除掉。
2.不要把選擇權都交給別人。
3.為了讓幸運可以降臨?請先佈局好。
4.請先徹底的瞭解自己。
5.請拋下妳的「慣性病」還有「過度操心症」。
6.請加強對幸福的渴望。
7.請找出書中所創造出來的真理。
8.為了自己，請好好和別人相處 ~
9.請謹記道歉的藝術。
10.與其渾渾噩噩的生活，不如先讓自己處在備戰狀態。
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作者简介

南仁淑
一九七四年出生於韓國首爾，畢業於淑明女子大學韓國文學系。從就讀文學開始，就成為活躍的廣播
作家、影視劇本作家、自由撰稿人，目前專注於小說、童話等文學作品的創作。主要作品有：長篇小
說《人造太陽》、少年小說《去見媽媽的路》、長篇童話《農村飯、漢城飯》、短篇集《變成獅子的
小狗》等。
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精彩短评

1、在心情低落的时候看了结果出乎意料地收获正能量
2、给《决定》一起看。
3、在女友上看到的就去买来看了确实不错。
4、励志
5、结局就是爱情。
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