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内容概要

这部《家庭保健大全》共由6篇组成。第1篇为症状辨识篇，介绍如何通过各种症状去辨症认病；第2篇
为疾病防治篇，介绍各种疾病的发病原因、病程、症状、治疗和预防等；第3篇为妇女医学篇，专门
介绍女性身体、妇科疾病、妊娠与分娩、避孕与不孕等知识；第4篇为儿童医学篇，专门介绍儿童保
健与儿童疾病等方面的知识；第5篇为老年医学篇，专门介绍老年人的老化、疾病和保健等方面的知
识；第6篇为家庭护理篇，介绍有关家庭护理方面的知识和方法等。全书配有精美的插图。
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书籍目录

第1篇症状辨识
一、发热
二、呼吸困难
三、心悸
四、恶心、呕吐
五、咳嗽、咯痰
六、咯血、吐血、黑粪
七、食欲异常、胖与瘦
八、疲劳（倦怠）
九、眩晕、头部充血、热冷感
十、浮肿、肿胀、肿块（疙瘩）
十一、颤抖、痉挛、麻痹
十二、出汗异常
十三、小便异常
十四、大便异常
十五、昏厥
十六、精神异常
十七、睡眠异常
十八、头痛、头部异常
十九、面色与面部异常
二十一、牙齿、口腔、颌异常
二十二、耳、鼻、喉异常
二十三、颈、肩、背异常
二十四、腰痛、腰部异常
二十五、胸痛、胸部异常
二十六、腹痛、腹部异常
二十七、肛门异常
二十八、男性性器官异常
二十九、手、脚异常
三十、皮肤异常、发疹
三十一、毛发、指甲异常

第2篇疾病防治
第1章精神科疾病
一、精神疾病概述/二、精神疾病的诊断和治疗/三、精神分裂症/四、躁郁症/五、神经症/六、心身症/
七、外因、身体疾病引起的精神损伤
第2章癌症
一、癌症概述/二、肺癌/三、胃癌/四、食管癌/五、肠道、肛门癌/六、血癌/七、肝脏、胆道、胰腺癌/
八、脑肿瘤、脊髓肿瘤/九、泌尿器官及男性生殖器癌症/十、皮肤癌、骨癌/十一、咽喉与甲状腺癌/十
二、口腔癌、鼻癌/十三、女性生殖器癌/十四、乳腺癌/十五、儿童癌症
第3章神经系统疾病
一、脑神经系统的结构与功能/二、中风（脑血管意外）/三、脑（头部）疾病/四、脊髓疾病/五、神经
疾病/六、神经痛
第4章呼吸系统疾病
一、呼吸系统有哪些器官和功能/二、感冒/三、流行性感冒（流感）/四、气管、支气管疾病/五、肺
炎/六、肺部疾病/七、结核/八、胸膜疾病/九、横膈肌与纵隔疾病
第5章循环系统与血液疾病
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一、循环系统与血压知识/二、先天性心脏病/三、心绞痛与心肌梗死/四、心脏病/五、动脉硬化症/六
、血管病/七、高血压和低血压/八、血液成分与功能/九、贫血/十、血液病
第6章消化系统疾病
一、食管、胃肠的结构和功能/二、食管疾病/三、胃炎/四、胃和十二指肠溃疡/五、胃的疾病/六、肠
道的炎症/七、肠疾病/八、直肠、肛门的结构和功能/九、直肠和肛门的疾病/十、肝脏、胆道、胰腺的
结构和功能
十一、黄疽/十二、病毒性肝炎/十三、肝脏疾病/十四、胆道疾病/十五、胰腺的疾病
第7章内分泌及代谢异常、营养失调、风湿性疾病
一、内分泌知识/二、内分泌疾病/三、代谢知识/四、糖尿病/五、痛风/六、肥胖和消瘦/七、代谢异常/
八、维生素缺乏症/九、变态反应知识/十、支气管哮喘/十一、风湿病（结缔组织病）/十二、类风湿性
关节炎/十三、风湿性疾病
第8章泌尿器官疾病、男性生殖器官疾病、性病
一、肾脏结构与功能/二、肾炎/三、肾脏疾病/四、尿路的结构和功能/五、尿路疾病/六、男性生殖器
官的结构和功能/七、男性生殖器的疾病/八、性病
第9章眼的疾病
一、眼的结构和功能/二、屈光异常与老视/三、眼睑病/四、泪器病/五、结膜病/六、角膜病/七、巩膜
炎、表层巩膜炎/八、葡萄膜病/九、外伤⋯⋯
第14章感染症、寄生虫病、食物中毒和中毒
一、咸染症/二、寄生虫病/三、食物中毒/四、中毒
第15章公害病和职业病
一、公害病/二、职业病

第3篇妇女医学
第1章女性人体特征
一、女性生殖器的构造和功能/二、乳房的构造和功能
第2章妇科疾病
一、妇科疾病的特点/二、妇科疾病的症状表现/三、月经失调/四、更年期综合征/五、输卵管、卵巢疾
病/六、子宫疾病/七、子宫位置异常/八、阴道和外阴疾病/九、生殖器损伤和畸形/十、腹膜炎症和粘
连/十一、乳房疾病
第3章妊娠与分娩
一、受孕与妊娠的征兆/二、妊娠初期（到妊娠第15周）/三、妊娠中期（妊娠第16～27周）/四、妊娠
晚期
五、分娩征兆/六、分娩经过/七、无痛分娩法/八、产褥期/九、妊娠中要注意的信号/十、妊娠中的异
常/十一、分娩异常与产科手术/十二、产后异常
第4章避孕与不孕
一、避孕知识/二、避孕法/三、需合并应用的避孕法/四、不孕

第4篇儿童医学
第1章孩子健康状况的识别
第2章体质和体质改善
第3章预防接种
第4章小儿急救
第5章新生儿常见症状和易患病
第6章小儿常见症状
第7章儿童疾病的特点
第8章早产儿
第9章先天异常儿和父母的精神准备
第10章儿童精神疾病
第11章儿童常见疾病
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第5篇老年医学
第1章老化与老人
一、什么是老化/二、为什么会发生老化/三、老化现象/四、老化的特征
第2章老年人的身体
一、脑、神经系统的变化/二、心脏、血管系统变化/三、呼吸器官的变化/四、消化器官的变化/五、肾
脏、泌尿器官的变化/六、血液的变化/七、内分泌腺的变化/八、代谢的变化/九、骨、关节的变化/十
、精神功能的变化/十一、眼、耳、鼻的变化/十二、皮肤的变化
第3章老年人疾病及其症状特点
一、老年人疾病的特点/二、老年人疾病的症状特点
第4章神经系统疾病
一、脑中风（脑血管意外）/二、蜘蛛膜下腔出血/三、一过性脑缺血发作/四、脑动脉硬化症/五、硬膜
下出血/六、帕金森病（震颤麻痹症）/七、脑肿瘤/八、脑脊髓膜炎
第5章循环系统疾病
一、高血压/三、心绞痛/四、心肌梗死/五、心脏瓣膜病/六、心律不齐与传导障碍/七、主动脉硬化/八
、主动脉瘤/九、慢性肺心病/十、阻塞性动脉疾病/十一、末梢静脉血栓、栓塞
第6章呼吸器官疾病
第7章消化器官疾病
第8章内分泌、泌尿系、血液、骨、关节、皮肤、精神疾病
第9章眼、耳、牙疾病
第10章老人生活

第6篇家庭护理
第1章环境卫生
第2章休息和运动的照料
第3章病人的身体清洁
第4章褥疮的预防和处理
第5章饮食方面的照料
第6章排泄的照料
第7章体温、脉搏的测量方法
第8章家庭常备药的用法
第9章中医疗法和中药的服用方法⋯⋯
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