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《跨越成長的煩惱》

内容概要

《跨越成長的煩惱:掌握青春期的安全自救》主要內容簡介：現今的孩子真幸福，衣食豐足，飯來張口
，衣來伸手，上學時還有菲傭姐姐幫忙背書包。由於兄弟姐妹少，家庭資源集中，年少時已曾遠赴國
外，體驗各地風土人情，還有專人教授運動、音樂和各樣興趣技能，物質供應如電子遊戲機等總是不
缺。然而，對年青一代來說，這條［物質豐裕］的成長路是輕鬆易走，還是困難重重呢？成長在富裕
及資訊發達的城市如香港，年青一代所遭遇的挑戰實在多不勝數。
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