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《果蔬切雕简易技法》

内容概要

“名师食雕”集食品雕刻技法运用之大成，手掌之间演绎烹饪美学叹为观止之风采。服务烹饪主体，
贴近市场需求，一切从实用出发!
　　本丛书共分四册，由浅人深，循序渐进，既注重理论知识的介绍，更强调实用性和可操作性。全
套丛书采用大量精美的图解，方便读者理解和学习。同时，对多数造型针对外形特征、结构比例、雕
刻要点、使用场合等多方面问题都做了详尽的注解。读者在学习的过程中，一边参考图片，一边领会
相应的文字，必将取得事半功倍的效果。 
　　本册以蔬莱、水果切雕为主题，由浅显易懂的切片、刀工，到半立体的切雕制作和复杂的立体雕
刻，内容力求丰富。全书最大的特点在于每件实例作品皆在碟中制作，具有装饰莱肴的直观效果。本
书既是无任何食雕基础者的人门教材，又可作为已掌握一定食雕技艺者的参考用书。
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作者简介

　　陈洪波，1993年在上海开始投身烹饪事业，1996年到广州开始主攻粤菜，先后在多间大型饮食机
构出品部工作，历任主厨、厨师长。在工作中喜欢在传统粤菜的基础上，汲取国内各菜系及世界各国
美食之精髓，灵活应用，锐意创新。作者多次参加中国烹饪世界大赛等国内外赛事，并屡获殊荣
。2003年参与编写《果蔬雕刻教程》一书；2004年主编出版了《新派粤港菜》一书；2005年，其个人
业绩被编八《中国名厨大典》。作者系中国烹饪协会会员、绿色厨艺金牌大使、北京食雕专业委员会
理事，现任广州大洋舟厨艺培训中心主任。
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章节摘录

书摘　　瓜盅瓜灯雕刻知识　　瓜盅瓜灯是高档筵席、宴会，或盛大酒会的高级美食工艺品，瓜盅有
冬瓜盅、西瓜盅、金瓜盅；瓜灯一般以西瓜灯为多，现在也有以冬瓜掏空内壁做成瓜灯的。瓜盅既可
作为美化点缀品，又可将瓜瓤掏空当作盛菜肴或汤羹的盛器；瓜灯则仅做为观赏的工艺品，它也要将
瓜瓤挖空，以备放进蜡烛、电灯做特殊的美化灯具，烘托宴会的气氛。　　各种瓜盅，一般都以浮雕
形式雕刻，因为瓜盅是装盛菜品的，要防止汤汁渗漏，不可雕坏皮肉，只能用外表皮和皮肉的颜色对
比来表现图案，浮雕又分为阴雕(又称凹雕)和阳雕(又称凸雕)两种：凹雕就是用线条来表现图案，接
近于绘线描画，这种刻法简单容易掌握，表现内容丰富细腻，适合刻一些复杂的图案。凸雕是将图案
的线条突出，空白处将外表皮刮去，这种雕法比较复杂，难度大，如果刻不好，图案变形较大，显得
杂乱，所以这种雕法适合刻一些简单、规整的图案，刻出的作品有如剪纸和版画，雕刻时应注意，图
案中需留的外皮，切不可刻坏，空白处要深浅一致。　　瓜灯分浮雕、透雕和突环雕　　浮雕瓜灯主
要用于雕刻冬瓜，其雕刻手法同瓜盅相似，所不同的是刻好图案后要将瓜内壁掏得很薄，以便让装在
里面的灯光映透出灯笼般的效果；透雕即镂空雕 ，雕刻时，先在瓜表皮雕出所需要的各种图案，然后
如同剪纸一样挖去空白的皮肉部分，让灯光从中透出来；而突环雕主要应用在西瓜灯上，这种瓜灯与
透雕瓜灯的区别在于它是在西瓜的表皮上，用拉环刀戳出一组组的套环，然后在瓜的一端开一圆孔后
掏去瓜瓤，再将一对一对的套环挑起，用主刀在套环的底下将设计好的图案部分与瓜体切开，使其分
离，这样，环环相扣，似断非断，形成了一种独特的雕刻工艺，非常好看。　　很多初学者对突环雕
望而生畏，认为很难雕，其实只要将基本套环练习好，那么就可以在此基础上变化出各种造型的套环
，雕刻出多种造型的突环瓜灯。套环的基本戳法见下图。P15
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编辑推荐

　　“名师食雕”集食品雕刻技法运用之大成，手掌之间演绎烹饪美学叹为观止之风采。服务烹饪主
体，贴近市场需求，一切从实用出发!　　本丛书共分四册，由浅入深，循序渐进，既注重理论知识的
介绍，更强调实用性和可操作性。全套丛书采用大量精美的图解，方便读者理解和学习。同时，对多
数造型针对外形特征、结构比例、雕刻要点、使用场合等多方面问题都做了详尽的注解。读者在学习
的过程中，一边参考图片，一边领会相应的文字，必将取得事半功倍的效果。　　本册主要介绍了花
瓶花篮、瓜灯瓜盅、人物类的食雕技法和花鸟鱼虫、龙凤、兽类食雕的修炼提高技巧，本书遵循了《
果蔬雕刻初级技法》的编排方式，但在操作手法上相对要深一些，而且书中所包含的内容更加充实，
有利于读者拓宽视野，提高技艺。本书适合已掌握一定食雕技艺者作为技术提高参考用书。
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