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内容概要

大多数提高记忆的课程都没能使我们的记忆力有长久的改变。
虽然他们成功教给了我们一些有效的策略，却没能充分解释什么时候该用或什么时候不该用它们。
而《超级历法记忆》这本书不同。它不是对过去那些增进记忆或学习技巧、陈词滥调的回顾，而是一
本实用的．使用方便的手册。它使我们了解记忆是怎样工作的，我们需要知道什么才能使得记忆得到
本质上的提高。
本书对于各个领域、不同年龄的人，从需要处理过多信息的学生和商业经理到那些对记忆衰退感到恐
惧的人们而言；它确实是一本有用且难得的好帮手。
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精彩短评

1、大一上
2、记忆代码、网络、激活、重复、选择、笔记，没别的。
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精彩书评

1、1、如何编译记忆决定了记忆能否容易被找到。2、回忆信息的方式会影响它被编码的方式，因此编
码时应先考虑以后想找寻的信息是什么。3、最重要的事前面做；最精彩的节目后面演；最关键的内
容前面记；最难记的材料后面记。4、记忆的过程：识记、保持、再认、回忆。5、情景越多，相似度
越高，回忆越好。6、选择能够唯一明确概念的显著特征。7、以一种对你合乎逻辑的方式收集信息。
只去收集那些能紧密连结在同一组里的信息。小而多（5个一组）的分组比大而少的分组好。给每一
组设计一识别标签。把新建的信息和相关信息组紧密联系在一起。尽可能多地在信息间建立联系。8
、如果重复被间隔开，回忆会变得容易。9、记忆码获得取决于：频率效应、新近效应、引爆效应、
一致效应。10、选择具体形象的词汇作为回忆线索创造有联系的影像。11、无意记忆：某种事物成为
活动主要对象，记忆效果大大增强。一定的压力使记忆效果更好。12、身临其境13、暂存记忆的信息
保存：复述保存规划信息块14、默写15、记忆某事件发生时间：记住标志性事件16、超越自我的过程
就是战胜自身潜意识的过程

Page 4



《超级魔法记忆》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


