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《第九套广播体操图解》

内容概要

《第9套广播体操图解》内容有：预备节 原地踏步、第一节 伸展运动、第二节 扩胸运动、第三节 踢腿
运动、第四节 体侧运动、第五节 体转运动、第六节 全身运动、第七节 跳跃运动、第八节 整理运动。
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《第九套广播体操图解》

书籍目录

预备节 原地踏步
第一节 伸展运动
第二节 扩胸运动
第三节 踢腿运动
第四节 体侧运动
第五节 体转运动
第六节 全身运动
第七节 跳跃运动
第八节 整理运动
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《第九套广播体操图解》

章节摘录

版权页：插图：
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《第九套广播体操图解》

编辑推荐

《第9套广播体操图解》是由人民体育出版社出版的。
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《第九套广播体操图解》

精彩短评

1、一张很大的图纸，比较清晰。
2、我本来以为是本书，东西太大张了。
3、适合中午办公室休息的时候使用，简单易学。
4、相对于前几套广播体操，新操的针对性更强。
5、帮单位买的，价钱比店里便宜，东西也很棒！
6、质量不错，直观实用！
7、广播操的挂图，图象清淅，印刷很好
8、图解很详细 不过看着还是有些晕=_= 加上视频后非常完美～！
9、快递公司送货很准时。公司的商品完好，非常感谢！现在有了接单、发货提示，感觉很不错，希
望保持下去。
10、公司推广广播操使用，价格公道还有优惠，很好
11、很好的服务，很好的宝贝，很快的速度。
12、东西不错哦。。。纸质也不错，色彩也不错。。。。
13、给老妈锻炼身体用
14、挂在办公室，大家一起边学习边做工间操，非常实用
15、图解印刷清晰，简单明白易学，满意！
16、速度快，质量好。我很满意。
17、挂图挂在墙上，每天做操锻炼！
18、质量不错,正版的!
19、给下面的村级中小学配发的，质量各方面比上级单位要好~~~价格也很便宜，当当威武~~~
20、简单易懂，很容易学习
21、正是想要的东西，而且发货速度也很快，谢谢！
22、东东不错，五分好评啦！
23、图解详尽、图片清晰，教学用很方便，用自学也不错。
24、总体还是不错的，有软壳，对内部的纸张有保护，可惜还是皱了。
25、很及时，很好的东西
26、很方便，简便易学。真的很好！
27、不错，放在单位走廊，办公中可以休息放松一下。
28、图解纸张不错，很大，可以挂在墙上
29、图解详细清晰，很符合使用者的使用习惯
30、生命在于运动,所以做操也是一种锻炼
31、图案动作解读清楚，很实用
32、图像质量很好的，赞一个。
33、郑多燕太难了。早晚跳这个，也不错啊。活动身体呗。
34、够大，图例还可以优化
35、动作分解清楚，可以参考的
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