
《百年芬芳－精油療法 DIY》

图书基本信息

书名：《百年芬芳－精油療法 DIY》

13位ISBN编号：9789571335988

10位ISBN编号：9571335983

出版时间：2002年02月18日

出版社：時報文化

作者：林豔秋

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《百年芬芳－精油療法 DIY》

内容概要

在本書中，美麗大使林艷秋將導引你進入這百年芬芳的國度，教你在家就可以享受健康的精油療法
DIY。
全書除了呈現完整的精油知識與使用概念外，更豐富地詳述芳香療法對慢性病的幫助，並附有精油全
記錄，提供關於各種精油的特性、使用方式等完整資訊，是一本關於精油療法 DIY 的最佳手冊。
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