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《生活中的心理学》

前言

当今社会，随着社会的不断进步，科学技术的迅速发展，人们的物质生活越来越富裕，但是随之而来
的是人们面临的心理问题却越来越多，诸如人际关系、夫妻关系、父(母)子(女)关系以及抑郁、焦虑
、恐慌、自私、自卑等心理问题日益凸现，人们的心理健康受到了前所未有的挑战，人们迫切地想了
解有关心理和心理学的知识，心理学受到了前所未有的普遍关注。实际上，我们每一个人都应该了解
一点心理学，因为它涉及生活的各个方面。《生活中的心理学》这本书就是在这样的形势下应运而生
了。生活中，你是否有过这样的疑惑呢？赵本山的几句话怎么就能把原本好端端的范伟给忽悠瘸了，
难道他真的有什么特异功能？曹操说了一句“前面有梅林”就能让原本口渴的将士口生津液，莫非他
给将士施了什么魔法？尽管上帝再三叮咛不让亚当夏娃吃智慧树上的果子，可是夏娃却禁不住蛇的诱
惑偷吃了禁果，这是为什么？为什么吃不到的葡萄就觉得它是酸的？为什么男女在一起干活的时候，
你会觉得有很大的动力？为什么在情人的眼里再丑的人也如西施一般？为什么连续的阴天会让你闷闷
不乐？为什么有人会见死不救？在法庭上作证的证人能够做到公正无私吗？“眼见为实”有心理学的
依据吗。生活中，你是否有过这样的困扰呢？也许你经常会为即将出现的预感不妙的事情焦躁不安、
忧愁满怀；也许你经常为不顺心的事情和爱人、情人、父母、同事吵架；也许你时常把自己幻想的内
容当成现实，并伴有幻想性谎言的表现；也许你做事特别认真，时常陷入反复思考的困惑之中，比如
，花一上午时间去核对已经写好的账单，一整天都在担心自家的防盗门是不是没有锁好，或者反复思
考诸如“房子为什么朝南而不朝北”之类的问题；也许你将轻微的不适看成严重疾病，特别是当亲友
、邻居、同事因病英年早逝和意外死亡后，你会将自己身体上小小的不适当成严重的疾病，怀疑自己
也许得了某种恶疾。上述一连串的疑问你将会在这本书里找到详尽的答案。本书由长期从事心理学研
究和心理咨询治疗工作的学者共同完成。全书共分为六章，依次为：什么是心理学，用心理学解读社
会生活，解读生活中常见的心理心理障碍，探究生活中的心理学，人的毕生发展与心理保健，为自己
的心理健康把脉。本书用通俗易懂的语言，结合大量的实例，多角度、宽范围地讲述了心理学的基本
知识，剖析了生活中常见的心理障碍及应对策略，指出了人们的心理和生活困惑，介绍了心理咨询和
心理治疗的基本知识，最后还教给读者一些心理调节的方法，称得上是一本生活中的心理学百科全书
。事实上，每个人的一言一行，都是在某种心理的指引下进行的。因而，我们每个人都应该了解一点
心理学，尤其是生活中的心理学。因为心理学能够指导我们的生活，越是复杂的生活，越要懂得心理
学。在心理学的指导下，我们的生活将会更加幸福、更有意义，我们的学习、工作将会取得更大的成
就，在人际交往中我们将会更加如鱼得水。本书不仅会为您讲解诸多生活中的心理学，而且还会告诉
您保持心理健康的方法，让您保持健康的心理状态来面对家庭、事业、朋友、同事以及生活。我们真
诚的希望本书能够成为您的“知心伴侣”。
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《生活中的心理学》

内容概要

《生活中的心理学》通过剖析生活中的各种现象和事例来阐述心理学的理论和方法，不仅系统地介绍
了心理学的基本概念，原理和理论，而且还讲述了大量的心理学应用的内容，透彻分析了诸如贪婪，
虚荣，嫉妒，吝啬等在现代社会生活中广泛存在的心理疾病和常见的人格占该的根源，从个体对自我
的认识到做事情的成败，效率，从普通的人际交往到家庭中的沟通，从个体行为群体中的个体表现等
，编撰者力图从生活入手，带领读者在心理学世界里展开种满智慧的挑战，轻松学习心理学知识，方
法及其应用。
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《生活中的心理学》

书籍目录

第一章 什么是心理学第一节 独具特色的心理学第二节 心理学的主要流派及其代表人物第三节 心理学
与生活第二章 用心理学解读社会生活第一节 认知，感官和记忆第二节 情绪和情感第三节 自我个性与
环境第四节 人际关系与影响力第五节 社会与群体第三章 解读生活中常见的心理障碍第四章 探究生活
中的心理学第五章 人的毕生发展与心理保健第六章 为自己的心理健康把脉
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《生活中的心理学》

章节摘录
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《生活中的心理学》

编辑推荐

《生活中的心理学》由黑龙江科学技术出版社出版。
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《生活中的心理学》

精彩短评

1、当年做读书报告便是这本书
2、真的很实用~书里罗列了平时生活中各式各样的心里问题~还有比较详尽的解决办法~
3、了解生活中的心理学可以让我们更好地处理日常的人际关系，并且游刃有余。
4、浅显易懂的心理，让读者对心理学有一些认识
5、很浅显易懂,用来消遣同时还能增加知识
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