
《誰搬走了我的乳酪》

图书基本信息

Page 1



《誰搬走了我的乳酪》

内容概要

Who Moved My Cheese? is a simple parable that reveals profound truths about change. It is an amusing and
enlightening story of four characters who live in a "Maze" and look for "Cheese" to nourish them and make them
happy. 

 Two are mice named Sniff and Scurry. And two are "little people" -- beings the size of mice who look and act a lot
like people. Their names are Hem and Haw. 

 "Cheese" is a metaphor for what you want to have in life -- whether it is a good job, a loving relationship, money, a
possession, health, or spiritual peace of mind. 

 And "The Maze" is where you look for what you want -- the organization you work in, or the family or
community you live in. 

 In the story, the characters are faced with unexpected change. Eventually, one of them deals with it successfully,
and writes what he has learned from his experience on the maze walls. 

 When you come to see "The Handwriting on the Wall," you can discover for yourself how to deal with change, so
that you can enjoy less stress and more success (however you define it) in your work and in your life. 

 Written for all ages, the story takes less than an hour to listen to, but its unique insights can last for a lifetime.
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《誰搬走了我的乳酪》

精彩短评

1、记得在高中的时候吧,不知道为什么这本书是这么的红,然后就在贝塔斯曼买的,还蛮受益的
2、读的太早以至于没什么用
3、适合城市生活的小说，道理浅显却发人深省
4、初中的时候所有的人都在看。。连我妈都看。。。
5、在书店里翻过，没什么特别的启发
6、每次閱讀都有不同的體悟
7、lol
8、对小老鼠的故事比较感兴趣，实际上适读人群仅为小学生，我也是小学三四年级看的，当然啦，
拿他做素材写应试教育的作文也是不错的。
9、当初是老爸买的记得 其实就是成功经验的故事化 跟杜拉拉差不多
10、古早的书··
11、这本真的是自己的对于社会关系认识的启蒙之书
12、中一就看这本书。。值得学习的书
13、当年很火的一本书，励志书籍就是从这时候开始的吧 
14、在家里无聊无意间看到的书，小故事，大道理
15、曾经全民在看。。。
16、童年啓蒙神馬的
17、好像也是小学看的啊，哈哈哈，偷看表哥的书
18、小学的时候老师推荐的书，正好家里有就看了。
19、爸爸的介绍
20、記得是讀中學時看的，是個簡單的寓言故事，內容充滿有關變化寓深長的真理。
21、人生中第一本励志书，确实让我受益了许多，还悄悄在房间的墙壁上写上了书里面的经典句子
22、很久以前看得，很薄，当时排行榜第一，稍有启发
23、大概是上小学四五年级的时候读到这本书，起初只是觉得是本故事书，那时年级也上小，并不懂
得其中涵义。随着年月增长，便慢慢有了更多的感悟。
24、小時候最喜歡的一本書，插圖很可愛配上簡單的故事卻有雋永的道理，我已經厭煩了市面上各式
各樣的成功勵志書以及各種勾心鬥角教人不斷往上爬並順手拽下別人的成功厚黑學。有時候想改變自
己還是回歸童話，回歸天真、回歸自然。大概我能讀得下去莊子的原因也在於好聽的故事吧。
25、就想记录一下自己读的书。。放励志书上来老脸都不要了。。。。
26、中學時代
27、呵呵
28、为什么我觉着此书很无聊⋯⋯
29、简单实用，值得一看。全书只讲了一个道理，但能讲清楚也就足够受益良久了。
30、额⋯⋯中国人会不会以小故事的思维去讲这些道理呢？当时觉得这就是一实用主义的书。
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《誰搬走了我的乳酪》

章节试读

1、《誰搬走了我的乳酪》的笔记-總結

        變化是會發生的

預期改變到來

觀察變化

迅速適應變化

改變自己

享受自己的改變

隨時準備好迅速地適應改變並再度用美味的乳酪
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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