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《寂静的知识》

作者简介

美国加州大学博士卡洛斯为了博士论文，在墨西哥边境小镇上结识了一位印第安巫师唐望。唐望在与
作者的交往中，不断地引导卡斯塔尼达去体验印第安巫术，并半强迫性地提供给作者食用一种致幻草
药，以使卡斯塔尼达通过对使用知觉转变性植物的描述，观察面对死亡以及停顿内在力量的做法，以
达到能轻松洞察事物的境界。本书带领读者了解一切神奇背后的教诲，在心灵的领域，感觉幻觉性的
异象和体察人性温暖。
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《寂静的知识》

精彩短评

1、似懂非懂，似有所得。无怜悯之处⋯⋯
2、读唐望书，渐入佳境
3、神秘的知识，追寻自由的巫术。
4、可能是被点拨了下找到了正确的打开方式 所以比前两本好太多 非常具有启发性。与此同时大抵
能get到某种紧紧依存又极度矛盾的非线性状况/同唐望观点可能背离的：不管书影或是“别人的”故
事，无论多优秀，永远都是二手经验。热烈的在此时此地或者彼时彼地去做很重要，毕竟有太多是不
可说的。
5、神神道道⋯⋯但仍愿意相信⋯⋯
6、我其实没有读出什么感觉。谁知道是因为翻译还是其他什么原因。我相信神秘世界、神秘能量，
就是觉得这本书没说清楚这个美洲巫师到底是怎么回事，况且，有些故事太让我匪夷所思。
7、94，看看这里
8、这本书揭示了宇宙的真相（不，是真理），原来真理是存在的。虽然是在说巫术，但一点也不故
弄玄虚。巫术和艺术一脉相通的；以意识本身去观察意识，本身就是一种打破的视角。看完这本，很
多东西都黯然失色。·
9、#08。能清晰地表达出自怜、自我重要感，是人最大的敌人——这本书，不应该被粗鲁地贬斥为卡
洛斯的谎言。
10、高中图书馆里发现的，好玄幻的一本书。 看完整个人恍恍惚惚神神叨叨了好久，好像一切熟悉的
事物都变诡异了。
11、唐望8：寂静的知识。
12、“无怜悯之处”即钻石途径系列《解脱之道》中所谓“澄明心”，“寂静的知识”即“本体”。
客观理性籍由本体的参与发展出“澄明心”，聚合点定在“无怜悯之处”即一念之转的作者所谓“觉
醒于真相”。以上为心得。
13、那些深刻的生命体验数与勇敢、善良、追求光明的人们⋯⋯
14、看完后 神神叨叨地开始觉得 自己频繁地撞跌东西 一定是有某种力量在预示着什么 打破自我反映
之境 到达无怜悯之处 移动聚合点——不管是不是巫师 我想我需要打破自我中心 别把自己当回事
15、书的扉页被之前的借阅者写上了“该死 故弄玄虚”
16、简直萨满变的那么有爱！！！根本不是巫术啊 就是比哲学更高的心灵的知识！
17、真相。
18、唐望的知识：nagualism, shamanism；nagual作为一种能量，聚合点；6个有关spirit的核心故事；
19、一个开端
20、这本读了四遍。
21、心灵 
22、前1/3，简直笑晕了~~
看过《时空之外》再看唐望系列觉得比较容易理解。
23、这本主要是师承
24、嘿嘿
25、2014.3
26、这本简直好看哭%>_<%
27、第八本
28、与门罗出体殊途同归
29、力量的现身~缘~艺术家以图像来呈现图像~
30、09年最热的那段时间就着小台灯勉强翻完了
总是对周边八卦比较感兴趣 了解了下著书人的经历 前半段很励志 后半段就纠结了 嗯 是使我纠结了
一些思想部分的还蛮有道理的 具体行修部分彻头彻尾的神秘主义了 偶怕怕
31、一开始读会觉得不过是部神神叨叨的故事书。但是越看越觉得这些故事很有深意，真的会对里面
那些奇怪的事情感觉到共鸣。如今我也被nagual扔到充满急流的河里，我哭泣，挣扎，愤怒，恐惧，
但是，我终究不能拿这河怎么样，只能顺流而下，既身在河中，也在岸上静静的看着自己。
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《寂静的知识》

32、用印第安人巫士的角度来阐释一些真相，读之让人震撼！用性能量来引导力量、『明晰的纤维』
关键点在丹田附近、分身的存在。。。与道家异曲同工
33、刚刚开头，有些许困惑...
34、东方有圣人出，西方有圣人出，此心同，此理同。
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《寂静的知识》

精彩书评

1、这个书里，说了很多细节。关于人心修行的细节，没有大道理，告诉你要怎么走路，告诉你要怎
么看世界，告诉你怎么吃饭，也告诉你怎么找一个舒服的位置，当然，也自然的告诉你，这个世界是
这样的，很简单，也很复杂，简单，其实它就只有那一些内容复杂，在于我们如何去重新认知，推倒
一切重来，而，你相信么,你承认么 ，这个是你的挑战开始
2、读《文明的对话》，里面提到《庄子》中有一篇相人的故事：郑有神巫曰季咸，知人之死生、存
亡、祸福、寿夭，期以岁月旬日若神。郑人见之，皆弃而走。列子见之而心醉，归，以告壶子，曰：
“始吾以夫子之道为至矣，则又有至焉者矣。”壶子曰：“吾与汝既其文，未既其实。而固得道与？
众雌而无雄，而又奚卵焉！而以道与世亢，必信，夫故使人得而相汝。尝试与来，以予示之。”明日
，列子与之见壶子。出而谓列子曰：“嘻！子之先生死矣！弗活矣！不以旬数矣！吾见怪焉，见湿灰
焉。”列子入，泣涕沾襟以告壶子。壶子曰：“乡吾示之以地文，萌乎不震不正，是殆见吾杜德机也
。尝又与来。”明日，又与之见壶子。出而谓列子曰：“幸矣！子之先生遇我也，有瘳矣！全然有生
矣！吾见其杜权矣！”列子入，以告壶子。壶子曰：“乡吾示之以天壤，名实不入，而机发于踵。是
殆见吾善者机也。尝又与来。”明日，又与之见壶子。出而谓列子曰：“子之先生不齐，吾无得而相
焉。试齐，且复相之。”列子入，以告壶子。壶子曰：“吾乡示之以以太冲莫胜，是殆见吾衡气机也
。鲵桓之审为渊，止水之审为渊，流水之审为渊。渊有九名，此处三焉。尝又与来。”明日，又与之
见壶子。立未定，自失而走。壶子曰：“追之！”列子追之不及。反，以报壶子曰：“已灭矣，已失
矣，吾弗及已。”壶子曰：“乡吾示之以未始出吾宗。吾与之虚而委蛇，不知其谁何，因以为弟靡，
因以为波流，故逃也。”让我想到了唐望在改变聚合点时，可以让别人对他的认知完全改变。不记得
唐望说的要点在哪里了，真是读书读到爪哇国去了。------------------------------上网查了「潛獵的四種
心境」則被唐望的老師 Nagual 胡里安(Julian Osorio)形容為：「『無情』而迷人、『機警』而善良、『
耐心』而主動、『體貼』而致命」《寂靜的知識》p. 94.值得再读。
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《寂静的知识》

章节试读

1、《寂静的知识》的笔记-第13页

        Nagual巫师

2、《寂静的知识》的笔记-第150页

        P150
接着，唐望提到古人，他说古代人以最直接的方式知道最好的做法。但是由于表现如此良好，便开始
产生了自我感，使他感觉能够预测及计划自己的行动，于是个体“自我”的观念便诞生了。这个自我
个体便开始主宰人类行为的性质及范畴。

然后唐望说，是更进一步讨论巫术的最基本前提——无情的时候了。他解释道，巫师发现，任何聚合
点的移动都是意味着远离对个体自我的过度关切，远离这个现代人的印记。他说，巫师相信是聚合点
的位置使现代人成为如此自毁性的自大狂而完全沉溺于自我形象中。由于失去了回归万物源头的希望
，人类从他的自我中寻求慰藉，如此一来，他成功地把聚合点固定于永久保持自我形象的位置上。因
此可以说，任何使聚合点离开习惯位置的移动，都会导致离开自我反映及其副产品——自我重要感。

唐望解释，自我重要感是由自我形象所产生的力量，他强调那力量使聚合点固定于目前的位置上。因
此，战士的行径是去消除自我重要感，巫师所做的一切都是为了达到这个目标。
他说，巫师揭开了自我重要感的假面具，发现底下隐藏的是自怜。
“听起来不可能，但事实是如此。”他说，“自怜是造成人类惨境的罪魁祸首。若没有任何自怜，人
类就无从如此妄自尊大。但是当自我重要感的力量发生后，便会产生惯性，这种看似独立的性质却给
予自我重要感以虚假的价值。”
他继续解释道，巫师完全相信，聚合点移离习惯位置后，我们会进入一种只能被称为无情的状态。巫
师经过实际的行动后里了解，当聚合点移动时，自我重要感便会蹦会。若没有聚合点的习惯位置，他
们的自我形象便无法维持下去；若没有对自我形象的强烈注意，他们便失去了自我怜悯以及它们的自
我重要感。因此巫师说自我重要感是自怜的伪装，这一点儿也没错。

“自我反映的位置，”唐望说，“强怕聚合点架构一个佯装的同情，实际上是非常残酷与自我中心主
义的世界。在那世界中，唯一真实的感觉只是随着情况方便而自取其利。”
“对于巫师而言，无情不是残酷。无情是自怜与自我重要感的对立面，无情是清明。

P209
“这不是我所谓的精华，”他笑着说，“抽象与力量的观念是唯一重要的精华，个人的自我观念在这
里毫无价值。你仍然把你的自我和感觉放在第一位，每次我有机会让你察觉抽象时，你总是以为我要
你的思想变得抽象。不是这样，成为抽象是意味着觉察到力量，把自己开放给力量。”
他说，关于人类困境中最具戏剧性的情形是愚蠢与自我反映之间可怕的连接。
是愚蠢迫使我们忽视任何与我们自我反映不相称的事物。例如，身为普通人，我们无视于一项最重要
的知识，也就是聚合点的存在及它的移动。
“对一个理性的人而言，有一个隐形的知觉聚合点是件难以想象的事。”他说，“而更难以想象的是
，如此的点并不存在于脑中。而他八成是会如此猜想，如果他愿意花这个时间。”
他说，一个理性的人会执着于自我形象，这是保持自己极端的无知。例如，他忽视了巫术并非魔法或
咒语而是直觉上的自由，这知觉不仅限于对这个理所当然的世界，而且是对所有一切的可能。
“这里便是平常人的愚蠢最危险的地位，”他继续说道，“他畏惧巫术，他无视自由的可能，而自由
就在他的指尖。这被称为第三参考点，就像聚合点的移动一样，可以轻易地抵达。”

“日常的世界是由两个参考点所组成，”他说，“例如我们有这里与那里，里面与外面，上与下，好
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《寂静的知识》

与坏等等。所以正确点说，我们对于生活的知觉是二元的，我们对于自己的知觉是没有深度可言。”
“巫师对他的行动的知觉有深度，”他说，“他的行动是三元的，他们有第三个参考点”
⋯⋯
“我们的参考点主要是通过感官知觉得来，”他说，“在周围的事物中，我们的感官知觉区分什么是
与我们相关的；藉此区分，我们推论出其余不再周围的事物中哪个与我们相关。”
“为了能抵达第三个参考点，我们必须同时知觉两个地方。”
“第三参考点是知觉的自由，它就是意愿，就是力量，就是意念跃进不可思议之中，超越我们的界限
，触碰那不可想象的。”

P221
急流带着他前进了好一段距离。当他挣扎着使自己不被淹死时，他进入了一种奇怪的心理状态。他发
掘了自己的错误。他是个非常容易愤怒的人，愤怒使他憎恨并得罪周围所有的人。他无法憎恨或得罪
这条河或对河不耐烦，这是他平常用来对付生命中一些人或事的态度，而他对那条河只能顺流而下。

P231 
“我只是在想，我们的理性如何使我们陷于困境。”他说，“我们习惯于思索、发问、找答案，而这
些不属于巫术领域。巫术的目的是抵达寂静知识之处，而寂静知识是无法被理解的，它只能够被体验
。”

P234
他说，这正是事实，除了只有一条救赎之路存在以外。巫师很早就发现，只有我们的自我反映是被困
在这三种类型中。
“问题是我们把自己看得太认真，”他说，“我们的自我形象是属于什么类型，只有对自我重要感有
意义。如果我们没有自我重要感，就不会在乎我们是什么类型。”
“我将永远是个狗屁，”他继续说，身体笑得抖动不已，“你也是。但现在我是一个不把自己认真看
待的狗屁，而你仍然把你自己看得很认真。”

p235
“我一再强调，每个人的聚合点移动之后，可以移动得更远。”他开始说新话题，“我们需要老师的
唯一原因是，老师能无情的驱策我们。否则，我们的自然反应会是停下来恭贺自己能有如此进展。”

p247
经过一段沉默后，唐望解释说，仪式使普通人建造雄伟的教堂，其实是自我重要感的纪念碑。仪式以
同样方式使唔使建立病态与执迷的组织。所以每个nagual都必须负责引导意识飞向抽象，避免被债务
所O绊。

3、《寂静的知识》的笔记-力量的叩门

        “知识与言语是分离的。”他轻声重复道。
我正准备要说：“我知道。”仿佛我真的知道，但我克制住自己。
“我告诉过你，力量是无法被谈论的，”他继续说，“因为力量只能被经验。巫师试着解释这种情况
，他们说力量不是你能看见或感觉到的，但它总是在我们周围盘旋。有时它会降临到我们之中，但大
部分时候，它似乎是漠不关心的。”

Page 8



《寂静的知识》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


