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《释梦：理论与实践》

内容概要

《释梦:理论与实践》内容简介：心理学中的释梦，是理解潜意识心理的最基本方法，是对心理意象进
行分析和解释的技术之一。熟练地掌握释梦技术，对非专业人员来说，是了解自己内心、促进自我心
理健康的手段，也是了解别人，辅助改善人际关系的方法；对心理咨询与治疗的专业人员来说，更是
透彻了解来访者用的利器。
从释梦开始，更可以学会分析神话中、心理疾病中、想象活动中的各种意象。专门诱导想象，并通过
分析处理意象来进行心理治疗的技术，就是朱建军博士所独创的意象对话心理治疗。释梦是学好意象
对话心理治疗所需要的重要基本功。
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《释梦：理论与实践》

作者简介

朱建军教授，国内一流的心理咨询与治疗专家。早在上世纪8。年代末，就以善于在心理咨询中使用
释梦技术而享有盛誉，被称为中国释梦第一人。
    他独创的意象对话心理治疗方法，亦是建立在释梦技术的基础上。此疗法目前是国内影响最大的心
理咨询方法之一。
    目前，他
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《释梦：理论与实践》

书籍目录

第一章  梦是什么？  　一、梦没有意义　二、梦是吉凶的预兆　三、梦是灵魂的遭遇　四、醒梦皆虚
幻　五、梦是身心活动的反映　六、梦是欲望的满足等其它观点　梦例：残缺的关第二章  释梦的方
法论  一、对各种梦的观点的方法论质疑  二、现象学方法的应用  三、解释学方法的应用  梦例：纱巾
上的蛇第三章  释梦活动的意义　一、增长梦的知识　二、了解潜意识中的自我　三、了解他人的內
心　梦例：我梦见鱼精第四章  梦的心理学研究  一、梦与睡眠的实验研究  二、弗洛伊德的梦研究　三
、荣格的梦理论　四、弗洛姆谈梦的“语言”　五、本书申的观点　梦例：女人第五章  释梦的预备  
一、学习释梦是不是很困难呢？    二、要出于善意释梦  三、不要轻信  四、对人对己要宽容  五、不要
过分干预  梦例：如果能再回到从前第六章  释梦的基本操作　一、基本操作之分析象征　二、基本操
作之寻找线索　三、基本操作之联想　梦例：梦梦不忘的事第七章  释梦的方法  一、感受梦的总体氛
围和情绪基调  二、确定梦的主题  三、关注最触动释梦者的意象  四、关注重复出现的情节  五、注意
很容易解释的意象  六、要注意讲自己梦的人的现场表现  七、用一语道破式释梦  八、用一语道破引出
式释梦  九、用层层剥笋式释梦⋯⋯第八章　意象的常见象征意义第九章　梦的常见主题第十章　关
于生死、性爱的梦第十一章　梦的表达方式第十二章　学习释梦经验谈第十三章　特殊的梦第十四章
　记录梦的方法第十五章　命题做梦第十六章　改造梦的方法第十七章　利用释梦促进心理健康第十
八章　梦文化的解读第十九章　文化之梦解读第二十章　后记参考文献
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《释梦：理论与实践》

精彩短评

1、当做工具书随时翻阅。
2、理论性不那么强，也很好懂。想学解梦的人值得一看！
3、与“诸葛君”的书一样。
4、详细
5、挺好的。有帮助！
6、书的前半部分介绍了弗洛伊德、荣格和弗洛姆有关于释梦的理论，以及具体的释梦方法，不错
7、有兴趣的话可以看一下
8、离佛洛依德远一点~~
9、看了一半，挺不错的/
10、对于想要学解梦的人还说，蛮值得一看的。
11、今天收到书的。速度很快。只用了两天时间就收到。但是，打开看了，书的质量需要再进行提高
。因为我还没有看过内容，还无权评论。大致觉得书的内部设计什么的，比如字体大小，版式设计都
不太给人亲切舒服的感觉。当然，评价一本书的好坏不能只看到这些，等我看完内容，再和大家分享
心得。做事不能一蹙而就啊。
12、该书质量还可以
13、我买的是另外一本更贵的 读完了才发现还有这本便宜得多的 亏了
14、先表示一下惊奇:太魔幻了!整本书偏实践，专业教人释梦，业界良心!
另外再表示一下惊奇:梦是原始人的来信，最开始去关注梦的人和最开始去关注苹果会掉下来而不是飞
走一样伟大吧。    
15、非常好的一本书，通俗易懂，实用性强。无论是咨询师或是心里爱好者，都可拿来一读。
16、太过通俗。
17、以教学为目的而编著的书，内容挺好的，不过我只是用了两天快速翻阅了一遍。
18、好书要慢慢读，但一定要读。朱建军老师的书通俗易懂，了解在自己，从了解自己的梦入手。读
读吧，你会更清楚你是谁，你在想什么，你想要什么！
19、作为工具书或者专业著作来读都是合适的。
20、朱建军的解梦系列其实内容都大同小异，但一般的都在30元左右，这本才十几块真是超值，而且
内容是超详实的那版！无意间翻到的，电子版的之前就看过啦，写的很好，一直想买纸质的但价钱太
贵啦，而且没很好的版本！
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