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第一篇 基本常识
1 什么是糖尿病
2 糖尿病主要有哪些类型
3 糖尿病的典型症状
4 我国糖尿病发病情况如何
5 血糖的正常范围
6 血糖升高就会得糖尿病吗
⋯⋯
第二篇 病因与病理
⋯⋯
第三篇 临床表现及诊断
⋯⋯
第四篇 保健预防与饮食宜忌
⋯⋯
第五篇 糖尿病食谱
⋯⋯
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