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《多维视觉训练》

内容概要

《多维视觉训练:矫正近视新方法》主要内容：目前，中国学生的近视人数已跃居世界之首。而且，逐
年呈现攀升和低龄化的趋势。显然，近视已成为危害中国学生健康最突出的问题。我国学生的近视人
数已跃居世界之首，近视发生率为小学生30%，中学生60%，高中生85%，大学生90%。而且，逐年呈
现攀升和低龄化的趋势。通过这本读物，为读者展现的是让人耳目一新的新颖、趣味、有效的多维视
觉训练方法。并且告诉读者，在愉快的情绪状态下完成训练和舒缓心理压力，都能够对提高视力产生
积极的影响。它既是一本通俗易懂的科普读物，又是一本富有新意的预防和减缓近视的教育指导手册
。
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