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《妇产科护理学》

前言

《妇产科护理学》是一门重要的护理专业课程。主要介绍妇女妊娠、分娩、产后的正常过程及其护理
，在此基础上介绍异常过程及患病妇女的护理、计划生育等内容。本教材参照国家教育部规定的大学
专科培养目标、规格及护理学专业教学大纲编写而成，供护理专业高等专科学生、在职教育、成人教
育及相应水平的学员使用。全书本着突出"以人为中心"的宗旨，按护理程序组织内容，力求使其具有
科学性、思想性、先进性、启发性和实用性。在此基础上保证专业课程的基本理论和基本知识内容，
适当反映学科发展趋势，各校授课教师在使用本教材时可根据教学目标和具体学时数选择取舍内容，
进行重点讲授。为使学生学会在临床实践中正确运用护理程序的科学方法管理病人，促进整体化护理
的开展，各章节提示性列出2-3个可能的护理诊断或合作性问题，并列举预期目标，在护理程序系统中
列出主要的护理措施和结果评价，供学生为护理对象制定护理计划时参考使用。在临床教学活动中，
教师应充分发挥学生的主观能动性，学生则要积极开展评判性思维，切忌照抄书本内容，必须结合护
理对象的实际情况，制定相应的护理计划。护理学是一门年轻的学科，在我国起步较晚，有关参考书
也屈指可数，本教材在内容和形式上较前教材有较大变动，书中有错误及不足之处，热诚欢迎读者批
评指正，期待再版时教材的内容更适合国情，满足学科发展和学习者的需要。本教材编写得到北京医
科大学出版社的大力支持。北京医科大学护理学院宫玉花老师承担编写并兼任秘书工作，在此特致谢
意，并向关心和支持本书编写和出版的同仁们表示敬意。
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《妇产科护理学》

内容概要

《妇产科护理学》是一门重要的护理专业课程。主要介绍妇女妊娠、分娩、产后的正常过程及其护理
，在此基础上介绍异常过程及患病妇女的护理、计划生育等内容。本教材参照国家教育部规定的大学
专科培养目标、规格及护理学专业教学大纲编写而成，供护理专业高等专科学生、在职教育、成人教
育及相应水平的学员使用。
《妇产科护理学》本着突出“以人为中心”的宗旨，按护理程序组织内容，力求使其具有科学性、思
想性、先进性、启发性和实用性。在此基础上保证专业课程的基本理论和基本知识内容，适当反映学
科发展趋势，各校授课教师在使用本教材时可根据教学目标和具体学时数选择，取舍内容，进行重点
讲授。为使学生学会在临床实践中正确运用护理程序的科学方法管理病人。促进整体化护理的开展，
各章节提示性列出2-3个可能的护理诊断或合作性问题，并列举预期目标，在护理程序系统中列出主要
的护理措施和结果评价，供学生为护理对象制定护理对象制定护理计划时参考使用。在临床教学活动
中，教师应充分发挥学生的主观能动性，学生则要积极开展评判性思维，切忌照抄书本内容，必须结
合护理对象的实际情况，制定相应的护理计划。
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《妇产科护理学》
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《妇产科护理学》
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症163第四节 慢性子宫颈炎症166第五节 盆腔炎168第六节 性传播性疾病171第四章 月经失调病人的护
理174第一节 功能失调性子宫出血174第二节 闭经178第三节 痛经179第四节 更年期综合症181第十五章 
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理215第一节 阴道手术病人的一般护理215第二节 处女膜闭锁216第三节 先天性无阴道217第四节 尿
偻219第五节 子宫脱垂222第十八章 外阴手术病人的护理226第一节 外阴手术病人的一般护理226第二节 
外阴阴道创伤227第三节 外阴癌228第十九章 部孕症妇女的护理231第二十章 计划生育妇女的护理234第
一节 计划生育妇女护理的基本原则234第二节 不同避孕方法及护理要点236第三节 不同途径女性绝育方
法及护理要点243第四节 不同终止妊娠方法及护理要点246第二十一章 妇女保健253第一节 概述253第二
节 妇女各期保健254第三节 妇女保健统计256第二十二章 妇产科常用护理技术258第二十三章 妇产科常
用诊疗手术的护理260
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《妇产科护理学》

章节摘录

第一节妊娠生理概述妊娠（pregnancy）是胚胎和胎儿在母体内发育成长的过程。卵子受精是妊娠的开
始，胎儿及其附属物排出是妊娠的终止。妊娠全过程约280天（即40周）。是变化非常复杂又极为协调
的生理过程。【胚胎的形成】二、受精成熟的精子和卵子相结合的过程称为受精（fertilization）。正常
发育成熟并已获能的精子和正常发育成熟的卵子相遇是受精的必要条件。1．精子的运行及获能  精子
在睾丸曲细精管中发生，在附睾中成熟并具有受精能力。一般认为，性交后1－3天，或更严格的说精
子只有在性交后36－48小时之内，才具有受精能力。精子依靠自身活动和尾部摆动、子宫肌肉收缩、
官腔液体流动及上皮纤毛活动等，经子宫腔向输卵管移动。精子在经过官腔时，受子宫内膜产生的淀
粉酶影响，顶体酶上的"去获能因子"被解除，此过程称为精子获能。获能后的精子才具有受精能力。2
．卵细胞的输送卵细胞本身无活动能力，其输送完全依赖于输卵管的推进功能。成熟卵泡排卵时，卵
泡液带着有卵丘的次级卵母细胞经排卵点缓慢流出，被输卵管伞端的"捡拾作用"所捕获，然后由输卵
管粘膜上皮的纤毛活动，将卵细胞输送到输卵管壶腹部，输卵管液在壶腹部流动缓慢，便于卵子在壶
腹部停留并在此受精。卵细胞从卵巢排出后，如24小时内不受精则开始变性，一般认为卵子排出后15
－18小时之内受精效果最好。
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《妇产科护理学》

编辑推荐

《妇产科护理学》由北京大学医学出版社出版。
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