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内容概要

本书编译的目的，从目录“一至九”即可看出，在于奉劝青年学生了解“青年”（1）的特点，早日
确定人生奋斗的“目标”（2），抓紧“时间”（3），努力“学习”（4，5），抓住“机遇”（6），
好好“工作”（7），保持身心“健康”（8），直奔“成功”（9）。要做到以上九点，下面数十点也
不可不读，不可不知，其中“正面的、直的、善的、美的”，还须身体力行；为数极少而属于“负面
的、假的、丑的、恶的”，应该回避或鞭挞。
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