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《走进长江源》

内容概要

《走进长江源》内容简介：长江源头的大地苍远，我看到徜徉在白云蓝天下雪山草地间的野耗牛、藏
羚羊以及各种生命都是那样地怡然自得。在长江源头，我看到了高远奇大的自然景色，领略了返朴归
真的意境。我觉得那时自己离天最近、离云最近。真正享受到了原始的纯自然的美。长江源头是一片
寂静空旷、高远浑莽的一方净土，在那儿，能进入脱离闹市嘈杂的清静境界；在那儿，仿佛人世间的
一切烦恼和杂念都荡然无存，心灵得到深深地超脱和净化。当我置身在蓝天白云雪山清水草原之间，
目睹高原上自然界的每一种顽强的生命在自由自在地、舒展地生长，不禁萌发出对大自然的博士大、
宽厚深深地敬意和美的礼赞，对顽强生命的敬畏，更加深了对生命的尊重。
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书籍目录

目录
序 尊重生命
现场全景 五个白天和四个夜晚
源头特写 走近可可西里
深入长江源
再见，格拉丹冬
心驻高原
第一步
技术支持 最高的现场直播
科考报告 长江源生态现状与环境保护
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精彩短评

1、新闻报道
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