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《养育女孩》

内容概要

你的女儿可能刚刚降生，或者正在蹒跚学步，或者已经进入学校学习。她也许正处在青春期，心灵敏
感脆弱，却已经逐渐形成了对性别和身份的认知；她也许已是位年轻的女郎，正处于谈婚论嫁的年龄
，同时也正在社会上奋力打拼，她将越来越独立，对你的依赖越来越少；或者她自己也是位母亲，已
经能够深深懂得并与你分享母亲与孩子之间亲密而奇妙的情感维系。无论你的女儿处在生命的哪一阶
段，她都需要父母的支持与指引。
因此，如果你们是充满智慧和活力的父母，对生活永远有自己的思考，而不是在越来越复杂的社会环
境中随波逐流，你就能为女儿的成长提供更多的养料，给她正确的建议，陪伴她健康成长，共享更多
宁静与快乐的时光。
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《养育女孩》

作者简介

吉塞拉·普罗伊朔夫，心理学家，亲子教育专家，经验丰富的家庭治疗师，从事家庭治疗已达30年，
期间接触了众多女孩家庭，积累了丰富的案例，成为撰写本书的素材。她已在亲子教育、人际关系、
建立自信与沟通方面撰写了超过20本著作。作品十分畅销。
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《养育女孩》

书籍目录

第一章　女孩们是别具特色的精灵
男女胎儿大脑差异
男孩及女孩成长性差异及其影响
父母的期望与行为
你对于女性特质的认知
女孩的类型
女孩的心性是怎样形成的？
我的观点
本章总结
第二章　与初生的女儿建立亲密联系
真正的亲情纽带——健康成长的先决条件
“依恋理论”的影响
正向的恋父／恋母情结
让她振奋起来
父亲的重要性
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《养育女孩》

章节摘录
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《养育女孩》

编辑推荐
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《养育女孩》

精彩短评

1、不错的书，能够畅销世界必有其特长之处
2、不管你家里是儿子   还是女儿      还是以后想要女儿，都应该看看这本书   ，     我买了不少    送朋友
。   因为我第一次看这本书   ，也是朋友送的     。
3、教育孩子还是得用心，书只能作为参考
4、这是第二次定，上一次定了5天没收到，后来给快递打电话，昨天下午下单，今天就收到了
5、孩子不是木偶，她们也有自己的想法和意见，觉得很受用。
6、还没看完呢  还不错  比较实用
7、能及早了解女孩出现的问题，有助于正确的养育女孩
8、不符合中国的国情和大趋势，不过有借鉴做用
9、本书很实用我喜欢教育女儿很有用
10、没啥实质性收货
11、养女儿很有学问呢。
12、好书 讲的比较细
13、当妈的必读此类书籍，妈妈和女儿之间的沟通很需要技巧。
14、非常满意！！！价格很实惠！！！！！！！！快递很快！！！！！！！！！！！！！！
15、很吸引人的一本书，拿起就不想放下，只可惜孩子闹腾，没时间看
16、看了当当上很多好评才买了来读，作者浅浅地讨论了许多重要成长话题，没有实际用处，操作性
不强。
17、helpful.
18、这本书很受用，很多观点适合改变守旧的中国人，所以，更加迎合年轻爸妈的‘’口味‘’。
19、说实话，这本书我没看，买他是为了送人！
20、这些书很好看，品相很好，得细细品读哦
21、书写的不错哦，可惜还没看完呢
22、买了以后让我更了解我女儿
23、写的和好！
24、也许不够流畅，但是我们读得到作者的经历与思想，有很多很棒的观点，比如父亲对于女儿的重
要，一个高大的男人夸奖女儿，那种效果可能是强过母亲的；比如，自尊，是保护女儿远离被伤害被
虐待最好的武器。谢谢！
25、很不错，很有爱
26、还可以，值得借鉴
27、听过此书
28、值得好好学习~
29、从书中学到很多自己不知的东东，很受益
30、内容很细，还没来得及看！
31、很好的关于养育女孩子的书籍
32、值得一读，特别是对有女孩的家长。很有启发
33、针对性很强，充分体现女孩成长的特点。
34、只能说中西文化差异，还有一些制度的问题，并不能使中国的父母从书中获得太多的育儿知识。
35、买了好久了，还没看完呢。。。有些理论化。真正教育孩子的方式，还是要父母自己从生活中摸
索，“因材施教”。
36、总结：多培养自信心、独立性，减少性别成见，教她保护自己，学习简单的自卫术。
37、从小写到大，写到了女孩子成长历程中的很多细节问题
38、才翻了一下，感觉应该不错。
39、同事也都说好
40、好评，实用，喜欢！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
41、值得推荐，给了很多养育闺女的经验
42、内容不错，对教育孩子有一定的启发
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《养育女孩》

43、推荐购买，有女孩的多多阅读吧，我们需要新的教育方式和养育方法。这本书可以给你参考。
44、还没细看，看了目录觉得很实用。
45、这是一本可以在很长时间内研读的工具书！
46、好,好\(^o^)/~
47、大概翻了下，值得仔细读
48、对于女儿养育中的问题都做了提点，推荐
49、完全没有逻辑的书，叉叉
50、养育闺女的辅助读物，减少性别化对待，培养独立性，自信心，教她保护自己，回想自己的成长
，给她心灵的辅导
51、还没看，别人介绍的，听说很好
52、买了送朋友了，应该还不错吧
53、对于一个父亲，我一直拿老一套的办法在教育女儿，直到这本书的到来，才让我明白，这一切都
是错误的，一本让父母明白如何教育女儿的好书，强烈推荐
54、个人感觉比《怎样说孩子才会听》差一些，实操性不强
55、如果你们是充满智慧和活力的父母，对生活永远有自己的思考，而不是在越来越复杂的社会环境
中随波逐流，你就能为女儿的成长提供更多的养料，给她正确的建议，陪伴她健康成长，共享更多宁
静与快乐的时光！好书，值得阅读，赞一个！
56、还没看完，看评论买的。
57、一直想要买的书，手机购买下单尝试，还有手机话费返还，很值得下手了！
58、刚做爸爸12天，很惊喜。
看了该书后，感觉还是很有用。
不错不错。。
59、养育小孩的父母需要读的书。
60、抓住女孩特性，还不错
61、现在还在阅读中，感觉不错，知道了很多女孩子从胚胎发育到长大中那些女孩优秀的特质，让父
母在抚养女儿和培养女儿的过程中根据女孩的这些特质，更好的发挥女孩先天的优势，让女儿的成长
之路更加顺畅和健康！
62、有儿子的同事都在疯传《养育男孩》，我们这些闺女的家长也借不上光，看到有媒体推荐这本“
女孩”，就买了一本随便看看，内容还算不错，虽然是老外的教育理念，可借鉴性还算强吧。不过归
根结底，还是得结合自己家的实际情况养育着来。
63、更适合西方孩子。
64、很细腻，很好
65、帮同事买的  她觉得还算满意啊
66、送人的，反馈不错。
67、这本书很好，对自己和对孩子都很有教育意义
68、因为还没仔细看，我相信应该还是很好的，多读一本书，多学一点知识
69、加油女宝
70、最近买了大量的亲子教育书，送给我的亲戚朋友⋯⋯呵呵其中这一本书是送给一个好朋友的，她
本人总是习惯紧张焦虑，缺乏女孩子从容优雅的感觉啊，每次遇到事情都搞得我们也好紧张⋯⋯她女
儿长得很漂亮，而我作为干妈，特别希望她能把孩子培养得更好一些，不仅仅是什么学习优秀之类的
，而是内在的品质能独特一些，优雅一些，自信一些⋯⋯
71、有女儿的家长，这本属值得一看，能从书中借鉴一些。
72、我不知道别的妈妈是什么心情，从我小时候到现在已为人母，很少和妈妈爸爸说爱这个词，对于
我们这一代，貌似学习好就是对家长的回报，但是，从我的公主出生的那一刻起，我就告诉自己，我
的孩子要在充满爱的家庭氛围中成长，心中充满爱才会爱别人珍惜身边人，这本书只能说是在恰当时
候出现，告诉我该怎么去爱我的孩子，该怎么去和我的公主交流，该怎么对待我的公主成长的每一个
阶段。。。女孩相比男孩来说更敏感，感情更细腻，尤其对于正处于两岁敏感期的孩子来说，这本书
讲的太好了，太值了，我推荐大家买
73、最初是在七田真体验课的时候邂逅了这本书，在出差的高铁上来回读了，直到今天，认认真真完
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《养育女孩》

整地完成了亲手摘抄，懂得、回味、体会、践行。这本书帮我结合自己的童年，以及和母亲的情感经
历想明白了很多事儿，更深刻地认识了自己的成长，欣悦接纳现在的自己，做一个身心健康的妈妈，
才会给女儿一个身心健康的未来。学习做母亲，我在路上；寻找做自己，我一直在努力。
74、看过次书 才知道养男孩和女孩是要有区别的 更是要因材施教的  为了孩子的未来 次书 值得珍藏
75、这个一般吧，用处不是太多
76、虽然还没有看完，但很喜欢这本书，总的感觉就是受益匪浅，帮助很大。
77、育
78、挺好的，五分，对养女孩很有用处
79、书还没打开 应该不错
80、虽然存在东西方生活环境和观念的差异，但孩子在成长过程中遇到的心理问题是相通的，养女孩
的父母可以看看
81、没有「养育男孩」内容充实。
82、一个育儿书籍爱好者的自我修养
83、宝贝永远是妈妈心头的一块肉，生你养你，我们还有责任把你教育你，教人先教已了。
84、你家要是有个女孩，建议可以看看这本书！
85、一下子买了两本，送人的。朋友说，看完这本书挺受教育的。
86、和如何说孩子才会听相比，这本太没有实际的内容，花瓶吧。好妈妈还好些
87、轻松易读，对新晋家长很有帮助
88、我读的这版封面不一样。不错，有很多有用的信息，还可以再读。比较推荐。
89、养育闺女的辅助读物，如果你想学习下经验，值得看一看滴。
90、以为养个孩子没有这么多的学问，别人指点之后买了这本书，才发现女孩子真是不一样，以前很
多地方没有注意，这本书提醒了我很多事情，非常感谢！
91、涉及面很广，针对女孩子的特点，很好，很有帮助。
92、可看，有些内容值得学习！
93、感觉不错,里面有些是中国人不太关注的关于养育女孩的问题,因为是女宝,所以肯定会特别操心一
些.
94、2016.8 #从育儿书籍了解自己#对于女孩而言 妈妈的作用太关键 而妈妈最需要做得就是1无条件的
爱2情绪控制3价值观引导，这样的女孩会觉得世界是安全的，别人会爱自己本身，不需要讨好任何人
，能很好地控制情绪。
父亲的作用在于1.互动以提高抗压能力2.培养自信3.培养对异性作用的认知4.影响女孩的职业选择和家
庭定位
95、学会了好多以前不知道的育儿知识，内容非常全面，推荐购买。
96、2014年8月8日读毕。女孩，天生就不同，但也不需要多么的强调这一点。养育女孩，一些大脑科
学的和心理学的东西可以信一信，也有在必要的时候整理的价值，但不是现在。看着书，也学着做自
己。这就是看书的乐趣，从中你知道了如何教育自己，做更美好的那个自己。
97、养女孩的父母，有必要看看
98、还没看呢，最近一直忙。会尽快阅读的。希望有帮助。
99、内容很好，信息容量略显单薄
100、又是国外的一些理论，在中国挺难做到的
101、作者并非中国人，所以其中一些内容也许与中国特色有所差异。但是对于孩子，最重要的是心灵
的沟通与呵护，感觉书中所涉及的方面还是比较全面，在保护孩子的同时也不忘提醒，过度保护的危
害。它告诉我们激励对孩子的重要。一个合格的父母是严厉的呢还是慈爱的呢，看过书才知道，过于
严厉与慈爱对女孩来说都不会是合格的父母。
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精彩书评

1、建立明确的自我认知，是你能给予女儿的最好的保护。这意味着孩子懂得肯定和欣赏自己的价值
，无论自己的外貌、能力或者表现如何。如果女儿觉得自己是重要的、有价值的，她就会懂得捍卫自
己的身体、权利和尊严。
2、大体上说，女孩的语言流畅性会比男孩更好：她们的大脑左半球发育较早，如果你可以用双语同
孩子交流，那就不要浪费你的才能。孩子在生命头几年里能够非常自然地学会一门语言，一生中再不
会有其他时段能够如此。这种能力不仅能提升孩子的母语能力，对孩子整体智力发展也有积极影响。

Page 11



《养育女孩》

章节试读

1、《养育女孩》的笔记-第12页

        如果你意识到你崇拜的女性是哪种类型，了解自己在生活中属于哪种类型的女人，以及对于其他
女性特质的接受程度如何，那么你在抚养女儿时就会容易得多。。。。列出你对女性的所有想象、期
望和评判标准，比如说，女孩一定要数学好吗？一定要性格坚强而独立吗？或者一定会柔弱吗？一个
“好女孩”会做什么，“坏女孩”又会做什么，你的脑海中会有明确的区分吗？拥有智慧是你所认可
的女性特质吗？你怎样看待低调朴实的性情和爱的能力？你又是如何看待直觉、同情心或运动技能的
？灵巧的双手和美丽的外表在你心中重要吗？

    不要强迫女儿做那些你列在清单上的事情，或者强迫她拥有你所珍惜的那些品质－－－比如要求她
具有科学天分或音乐天赋，或者懂得细心地照顾别人。女儿会选择自己的道路，但是你的观念也会给
她带来重大影响。

2、《养育女孩》的笔记-第131页

        看看蒙台梭利学校的数学教学材料蒙台梭利是个教育家，有一套教育方法。去搜索了一下，国内
有蒙台梭利教具网站，淘宝店，不知是不是又一个“达芬奇家居”。可以再搜下她的数学教学法。对
了，以前李开发在微博发的数学gif也很有用，该给女儿留着。

3、《养育女孩》的笔记-第71页

        那些身体语言中欠缺自信，表露出内心脆弱和不坚定的人更容易成为他们的袭击目标最原始的动
物性：弱肉强食。

4、《养育女孩》的笔记-第76页

        我想强调沉溺于电视节目对孩子的危害。首先，这种单一的爱好妨害了孩子们进行各种积极的创
造性活动⋯⋯其次，电视屏幕上衣服借衣服潮水般涌来的画面削弱了孩子们对于世界的想象力带孩子
时，有过“大了会自己看动画片就好带了”的想法，看来不是这样的。图一时轻松，给孩子带来较大
伤害，悔之晚矣。有个同学讲过经验，她的孩子小时候看电视太多，现在都不怎么理人的。作为一个
缺乏创造力，对创造新事物没自信的人，其实不是心理问题，而是能力本就不足。三十多了再培养不
知道来得及吗。

5、《养育女孩》的笔记-第71页

        保护女儿免受恐惧和侵害的最好方式就是帮助她建立自信和自尊越是软弱可欺的父母，越是教育
儿女听老师的话，这是社会学中的遗传。所以父母首先自立自强，女儿才能自信自强。

6、《养育女孩》的笔记-第111页

        在几乎所有的童话故事里，女性都扮演十分重要的角色。仅此一个理由，就足以让你重视它们。1
，老巫婆。2，白雪一类的公主。3，灰姑娘、卖火柴小女孩一类的苦孩子。4，拇指姑娘、睡美人、美
人鱼一类的病态。这些角色虽然重要，但太灰色了，不会是好的榜样。作者举了《白雪公主》的例子
，白雪公主是个典型的“受”，善良到傻，就因为长得美丽，所以作者给她安排了一串好运气。作者
又举了《喷火龙王》的故事，生僻。我最喜欢《格林童话》中跟恶魔、妖怪斗智斗勇的小孩，不喜欢
《安徒生童话》中那一个个苦孩子。中国女孩看什么通话好呢？
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7、《养育女孩》的笔记-第86页

        在遇到困难时，他们会对自己说：“再试一次，这个问题迟早会被我解决的！”屈服于失败的孩
子则对自己说：“我不会做这个！”这个问题很多大孩子都有，这一两年间，我听到几次有同事过来
对我说：这个事情我不会做。这时我就会给他们将我曾经花了两个星期、一个月解决一个问题的故事
，可他们听得无动于衷。这种迎难而上的勇气应该在幼儿期培养，在青年期得到强化，往后就成为性
格的一部分了。我要给女儿各种“再试一次”的机会，只要她想。

8、《养育女孩》的笔记-第24页

        从这种意义上看，爱是个动词——在孩子出生后这几个月，爱是一种充满艰辛的劳动。但是，这
种劳累却充满深情的行为，正是你和女儿之间建立牢固纽带的根基。这一时期建立的牢固亲情纽带，
为女孩们日后应对心理和情感上的各种挑战打下良好的基础。

这是一件通常情况下会令人感到害怕的事，告诉孩子
我明白你的恐惧，当我们需要尝试新的事物时，我们都会感到恐惧，你才能克服恐惧。

你需要告诉她，恐惧能帮助我们应对新的挑战

虽然我感到害怕，但是无论如何我都会去尝试。 这是一句非常重要的话，因为它帮助我们唤醒了内心
沉睡的战胜困境的勇气。
一旦克服了恐惧，那是一种不可思议的感觉。

9、《养育女孩》的笔记-第175页

        告诉她伴随着青春期而来的生理变化，并解释还将会有令人惊讶的心理变化。

大方地和她谈论经期的话题，祝贺她——你的女儿正在长成一个成熟的女人。

当她踏入青春期时，和她保持良好的沟通，这很重要。

适当平衡对女儿活动自由的放松与约束，这可以帮助她度过最困难的青春期。

关注青春期少女的几个主要隐患：饮食失调、吸毒酗酒以及抑郁症。

学习一些自我防卫术去帮助女儿建立自信，并且保护她的自身安全。

10、《养育女孩》的笔记-第77页

        能把简单的东西玩出各种新鲜创意，并从中意识到自己的行为会对整件事产生影响，这样的孩子
通常会成长为自信、心智成熟的人，他们极少成为被外在环境所影响的无助受害者。有本身创造力不
足的人，在灌输教育下拿到大学文凭，毕业也就等于失业。靠大学文凭找个糊口的工作还可以，但设
计到创造、艺术领域就不行了。作为软件开发者，我花了很长时间才体会到代码之美，这可能跟小时
候看电视、小人书过多有关。可惜小时候那么爱看书的我常常找不到书，只好把手头的儿童书翻来覆
去的看，这对创造力没有任何好处。记得有段时间，对雕刻沙石特别感兴趣，但经常被父母斥责、嘲
笑，后来作罢，多可惜啊，这可能是我小时候跟艺术相关的唯一爱好了。我的女儿喜欢一堆沙，我就
给她找一堆沙，喜欢电脑，我就给她找好玩的养成类游戏，总之，看过这本书之后，在教育上有点眉
目了。
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11、《养育女孩》的笔记-第65页

        这时我看到凯蒂脸上沉默的警告，而那一刻大象也在看着凯蒂作者讲了一个逗弄大象的母亲被象
鼻子卷住手臂的故事，这句话描写了名叫凯蒂的女孩的镇定，但「沉默的警告」是什么意思？因为女
孩的「警告」，所以大象才放过她妈妈？我又看了这故事的名字，更加零乱了：慢慢靠近，分享斯密
时刻。

12、《养育女孩》的笔记-第75页

        像对待儿子一样对待女儿，让她自己去寻找解决问题的方法，最终她会成功，并为自己感到骄傲
所以当她摔倒后，你的反应会影响她如何看待挫折。我就是扶起来，好像什么事儿都没发生。接下来
，是否连扶起来都不需要呢？

13、《养育女孩》的笔记-第99页

        这节一开始作者讲了个故事：五岁的伊娃在玩球，卢卡斯（男孩）把球抢走玩，伊娃去告诉老师
，老师仅仅回答“不要老是打小报告”。作者说还有老师还有另一个方法，就是惩罚卢卡斯。但这两
种方法既不能帮助伊娃，也不能帮助卢卡斯。这两种法处理方式仅仅加深了性别成见的影响。看到这
里我不太明白这跟”性别成见“有什么关系，于是重读了两遍这一节，逐渐明白过来。在成长中的男
孩心里，女孩的形象就是爱打小报告，而在女孩心里，男孩就是野蛮人。所以当老师对伊娃说“不要
老是打小报告”，会加深卢卡斯对女孩的这种成见，而默许卢卡斯的野蛮行为，也会加深卢卡斯对男
孩的成见（认可野蛮）。而换一种方法，惩罚卢卡斯的话，会加深女孩对卢卡斯野蛮的成见，并鼓励
了打小报告的行为。所以作者说”这两种方式仅仅加深了性别成见的影响“。那该怎么做呢？作者认
为”考虑的更加周全的老师“会：1鼓励伊娃保护自己——并且在她试图拿回球时支持她。2告诉卢卡
斯：得到球的方式不应该是抢夺，而应该是请求。看到这里，我对教师的专业性又增加了一点了解。
在看这篇文章前，假如女儿遇到这种事儿，我只能做到1。
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