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作者简介

李居明， 出生于中国香港，曾就读于香港浸会大学传理系，当代著名风水学大师，精通易学、命理等
。李居明为当代风水实战派的著名代表，在风水布局方面拥有极高的国际声望。执业20年来，为包括
可口可乐全球总部在内的大量国际大机构、大楼盘、社会名流提供环境布局及发展咨询。李居明擅长
将中国传统文化的晦涩理论转化为适合现代人的畅快阅读，20多年来，已出版上百种著作，涉及风水
、易学等各方面，不断引发畅销热潮，为中国传统文化的现代传播及应用做出了有益的尝试。
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编者序：感时知命改运，塑造幸福人生作者序：古为今用的“饿命改运学”夏季人生卷·饿水命第一
章  夏天出生的人须重水：夏天生人拒绝贫穷的18种方法  1.火盛则须多水  2.无蓝不欢保长胜  3.让自己
住在水边  4.一白水星飞西北窗  5.增加当令清洁东北  6.戴多点亚力山大斑彩金  7.耳朵要穿耳增水运  8.
鱼及海洋改运食物  9.养鱼速改运程  10.旅游以北方为水方  11.信天主教其实很“水”  12.储浴缸水是绝
技  13.到菜市场采水回来  14.以鱼池做伴进军西方隅  15.化掉五黄二黑的大凶力  16.厨房小心“作乱” 
17.饿水命的吉祥物列阵  18.饿水命人的文字图腾  19.靠拢一切的多水人第二章  天天有水运：夏天生人
怎样才有好运？  1.认识每年的水运  2.饿水命人特别不好运？  3.认识太阳眼镜与黑衫  4.认识你的贵人
和敌人  5.认识你的生命中最重要的东西  6.认识你的生命中最重要的地方  7.运动增运法  8.沐浴增运法 
9.水浸旺地？  10.哪里的水最好？  11.你从哪个方位下床？  12.饿水人的梳洗习惯  13.饿水人的嘴巴  14.
饿水人的耳朵  15.饿水人的装扮  16.饿水人的饮水习惯  17.饿水人的厨房  18.面豉汤比咖啡更提神  19.牛
奶豆浆最有益  20.新鲜蔬果要常吃  21.常伴左右的口香糖  22.哪种交通工具最多水？  23.吃鱼最适宜  24.
饿水人的饮食习惯  25.饿水人是否应该吃斋？  26.金针云耳蒸瘦肉  27.状元及第粥  28.深海鱼油  29.醋豆
食疗法  30.天山雪莲  31.海参鲍鱼是极品  32.虫草鸡精最补身  33.燕窝最生津  34.救命灵丹——珍珠末 
35.饿水人的逆水行舟  36.十字街头最有利  37.午睡最有益  38.饿水人的黄金时段  39.猴子和龙是贵人  40.
老鼠是救命恩人  41.饿水命人的增运自保法  42.医疗改运法第三章  你的水运密码：进入生活中的水世
界  1.基本认识  2.饮食改运  3.魔性与用神——卢巧音  4.掌握用神  5.魔性与用神—佘诗曼  6.对抗魔性  7.
饿水的理论——时空黄金断  8.正零神水  9.九宫飞星法  10.后天八卦  11.洗手间玄机  12.不传之秘  13.命
煞归心  14.每年的水位  15.峦头学  16.五子运之水运  17.香港的时运与水运  18.年运的五行水  19.月运的
五行水  20.五行的运用第四章  天生我水必有用：怎样利用夏天的活力  1.五行的认识  2.速效三招改运法
 3.家居饿水易布局法  4.八字四柱简介  5.饿水八字大运  6.认识七个水的密码  7.每一年大运的水德  8.日
元定用事  9.甲乙日元饿水人  10.丙丁日元饿水人  11.戊己日元饿水人  12.庚辛日元饿水人  13.壬癸日元
饿水人  14.发达是水  15.创业是水  16.读书是水  17.说话是水  18.恋爱是水  19.性欲是水  20.日元的秘密揭
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？  4.我要注意哪些毛病？  5.哪些食物最多水？  6.六十甲子有玄机？  7.数字也有五行？  8.如何运用数
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4.宗教改运学  5.艺人的选择  6.两大水卦  7.如何寻找命中贵人？  8.首选是子水  9.次选是申金  10.三选辰
亥丑  11.饿水八字解构  12.属水不够水  13.热土太多的饿水人  14.被火煎熬的饿水人  15.木被金劈的饿水
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章节摘录

　　如果你身边有人生于午月而对你有很大助力，每年有一个月时间那个人无法助你，那就是上述的
子月。　　饿火的人每年在12月7日至下一年1月5日的这段时间，就是大家最运滞的时间。亦即是每年
圣诞节和元旦的时候，你都不能享受这个节日，当别人狂欢和庆祝的时候，你可能独自在家中纳闷。
　　甚至你有任何不如意的事情，包括白事，都会在这段时间发生。　　所以在这个月份中，大家最
好到泰国旅游，或者到任何东南亚国家。大家不要在子月到北方属水的地方，不要到北京，亦不要见
到老鼠，饿火的人家中见鼠必定行衰运。　　大家如果真的不幸见到老鼠，不要起恻隐之心，要马上
将它消灭。　　如果你出生于鼠年，你的助力亦会减弱，因为饿火的人必须见到午才行运，当遇到子
，午的力量便会减弱。　　午是唯一属火而不会变质的密码，亦即是最忠贞的密码。举例寅是木火，
当它见到亥便会变成木，完全没有火。戌当遇到金的时候便会变成金，午火是唯一不会变节的地支。
　　虽然午不会变节，但它会殉职，即是遇到子便会死去，但它不会变成另一种五行。　　在我们的
八字之中，年柱代表祖上和父母，月柱代表同辈，时辰代表子孙。如果你出在子年，那代表你的家里
没有火，即是你的祖先对你没有帮助。　　饿火的人如果八字见丙火，那代表你的命运比别人好。如
果你八字中见子，即是你命中经常有一股力量将火赶走。　　此外，午是汽车，逢午字旁边见水，那
代表你的汽车会爆胎，亦即是代表撞车。所以凡八字中见子午，代表你特别容易撞车。凡八字中有子
的人，如果你要驾车，你最好同时拥有几部汽车，因为你有几个午，一个子不可能冲走几个午，所以
饿火的人最好要有超过一部车。　　汽车之中，宝马和法拉利有最多火。从过去无数事例中，证实了
宝马是百分百阳火的汽车。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《李居明饿命改运学（最新版）（套装全2册）》是国际改运大师李屠明先生的经典代表作，是
中国内地第一本最最革命性的五行改运通俗读本与开运改运全指导！中国传统的命理学是建立在生辰
八字基础上的，因复杂多变，令普通读者感觉晦涩难懂。　　　　风靡两岸三地的权威改运秘法　　
生于春夏秋冬，分属四种饿命，衣食住行小动作，开运转运大成效！　　地有东西南北，物有金水木
火，化厄补缺全指导。福气富贵一起来！
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精彩短评

1、活学活用
2、我觉得蛮神奇的，书里说我是饿水命，我的确是看到白色，蓝色心情就好好，灰常爱喝水，看到
湖，河，海心情大好
3、看看挺好！！
4、饿命是他创的，苏民峰则创了寒命热命，我想有自己的一套是很重要的吧，饿金与饿木相对，对
自己有利和不利的，两本都要看，分开两本书来赚钱，一家人里面有不同的饿*，你只需在你活动最
多，停留时间最长的范围内布局，例如睡房，如果饿金和饿木人是夫妇，当然更好，互补，乜都唔使
做，两本饿命都睇下，学多好多
5、不可说不可说
6、反正我是感觉不错的！
7、以前知道的再明确一遍⋯⋯不会算的日元天干看完还是一头雾水⋯⋯老汪快来看一下，看完教我
8、满有意思的书 能好好学习点命里知识
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